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ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении физкультурного мероприятия открытых соревнований по бегу «ЗАБЕГ В СОСНОВКЕ 2026 СПОРТ ДРАЙВ»























Санкт-Петербург
2026 год
1. 
Общие положения
ЗАБЕГ В СОСНОВКЕ 2026 СПОРТ ДРАЙВ (далее – Забег) согласно п. 4, 25 и 29 ст. 2 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» является физкультурным мероприятием, проводится в соответствии с Календарным планом Официальных физкультурных мероприятий и — спортивных мероприятий Санкт-Петербурга на 2026 год.

Задачами проведения Забега являются:
— привлечения населения Санкт-Петербурга всех возрастных категорий к регулярным занятиям бегом;
—  популяризации циклических видов спорта;
—  пропаганды здорового образа жизни населения;
— увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом в Санкт-Петербурге;


2. Организаторы
Общее руководство организацией Забега осуществляет ИП Лихтгольц Григорий Михайлович (далее - Организатор).
Координация действий сил обеспечения безопасности (охраны) и медицинского обеспечения возлагается на подрядные организации, привлеченные Организатором.


3. Обеспечение безопасности участников и зрителей,
медицинское обеспечение
Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии
с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144 Н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) ВЫПОЛНИТЬ нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях.
Основанием для допуска индивидуального участника является медицинский допуск. Медицинский допуск должен быть действителен на момент старта. Медицинский допуск должен быть предоставлен по форме приложения №2 приказа 1144-Н для индивидуальных участников.
Основанием для допуска участников, представляющих — спортивные и образовательные организации является заявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине.
Обеспечение медицинской помощью участников осуществляется подрядной организацией.

4. Требования к участникам и условия их допуска
К участию в забеге допускаются все желающие в соответствии с возрастными группами:

На дистанции 5 км:
М — мужчины 1987 – 2010 г.р.
М40 – мужчины 1977 — 1986 г.р.
М50 – мужчины 1967 — 1976 г.р.
М60 – мужчины 1957 — 1966 г.р
М70 – мужчины 1956 г.р. и старше.
Ж — женщины 1987 – 2010 г.р.
Ж40 – женщины 1977 — 1986 г.р.
Ж50 – женщины 1967 — 1976 г.р.
Ж60 – женщины 1957 — 1966 г.р
Ж70 – женщины 1956 г.р. и старше.

На дистанции 10 км:
М — мужчины 1987 – 2010 г.р.
М40 – мужчины 1977 — 1986 г.р.
М50 – мужчины 1967 — 1976 г.р.
М60 – мужчины 1957 — 1966 г.р
М70 – мужчины 1956 г.р. и старше.
Ж — женщины 1987 – 2010 г.р.
Ж40 – женщины 1977 — 1986 г.р.
Ж50 – женщины 1967 — 1976 г.р.
Ж60 – женщины 1957 — 1966 г.р
Ж70 – женщины 1956 г.р. и старше.

Для получения стартового пакета несовершеннолетним участникам необходимо присутствие одного из родителей (официального представителя), заполненное согласие на участие ребенка в забеге.


5. Места и сроки проведения
Забег пройдет на территории парка Сосновка
(Выборгский район, Санкт-Петербурга)
Дата проведения: 6 декабря 2026 года.
Координаты стартового городка: 60.01830 30.34098

6. Программа
6 декабря
8:00	открытие стартового городка;
8:00-10:30 выдача стартовых слотов;
9:30	торжественная церемония открытия мероприятия;
10:20	разминка участников дистанции 10 км;
10:35	старт участников на дистанцию 10 км;
10:40	разминка участников на дистанции 5 км;
10:55	старт участников на дистанции 5 км;
13:30	награждение победителей и призеров;
13:30	закрытие трассы;
14:00	закрытие соревнований;

Возможны изменения в программе: итоговая информация публикуется за несколько дней до начала мероприятия на сайте регистрации.

7. Подведение итогов
Определение победителей и призеров забега, подача и рассмотрение протестов осуществляется в соответствии с правилами по виду спорта «Легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 9 марта 2023 г. № 153.
Победители и призеры в возрастных группах определяются по системе электронного хронометража. Победители и призеры определяются раздельно на дистанциях 5 и 10 км среди мужчин и женщин.

8. Награждение
Победители и призёры в каждой возрастной категории в каждой дистанции раздельно среди мужчин и женщин награждаются дипломами и медалями.
 
Каждый участник забега на финише получает медаль участника.

Дополнительно могут вручаться призы спонсорами и другими организациями.
В случае невозможности присутствовать на церемонии награждения по уважительным причинам, спортсмен обязан сообщить об этом организаторам.

В случае невозможности личного присутствия спортсмена на церемонии награждения, приз участника может получить доверенное лицо.

Участнику, не вышедшему на церемонию награждения и не назначивший для
получения приза доверенное лицо, наградная атрибутика не вручается.

9. Условия финансирования
Расходы по организации и проведению Забега осуществляется за счет средств Организатора.


10. Заявка на участие и оплата стартового взноса
Заявка на соревнование осуществляется на сайте https://reg.o-time.ru 
Стоимость участия:
	Дистанция
	Оплата по 1 ноября
	Оплата по 23 ноября
	Оплата по 3 декабря

	5 км
	1200
	1800
	2500

	10 км
	1400
	1900
	2600



Заранее регистрируйтесь на забег!

В стартовый взнос входит:
- медаль финишёра
- питание на финише
- хронометраж времени (чип)
- стартовый номер
- зал для переодевания
- камера хранения для личных вещей 
- медицинская помощь

После забега на финише, участники сдают чипы организаторам, при утере или поломке возместить его стоимость.
При сходе с дистанции, участник обязан заявить об этом на судейском пункте, не проходя через финишный створ.
Заявка считается принятой и обработанной, когда оплачен заявочный взнос и получено подтверждение, присвоен номер регистрации.


11. Получение стартовых пакетов
Выдача стартовых пакетов будет проходить 6 декабря в стартовом городке соревнований.

Участники, прошедшие онлайн регистрацию, дополнительно должны предоставить при получении стартовых пакетов следующие документы:
- документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о рождении);
- оригинал и копию справки о медицинском допуске участника от врача (копия сдается).
Для получения Доверенным лицом стартового пакета необходимо предоставить следующие документы:
- Доверенность в свободной форме;
- Копия документа, удостоверяющего личность (паспорт или свидетельство
о рождении);
- оригинал и копию справки о медицинском допуске участника от врача (копия
сдается)
- оригинал документа, удостоверяющего личность (паспорт или свидетельство о рождении) Доверенного лица.

После успешной проверки документов и справки о медицинском допуске, каждый участник забега получает стартовый пакет участника.

Зарегистрированный участник обязан явиться на старт или сообщить о невозможности своего участия по уважительной причине не менее чем за 7 (семь) календарных дней до старта. В этом случае его стартовый номер может быть передан другому участнику. 

Персональные данные при регистрации должны соответствовать данным в удостоверении личности, предоставляемом при получении стартового пакета.

Передача номеров между участниками запрещена!


12. Информационная поддержка
Сайт соревнований http://sportdrivecompany.ru
E-mail организаторов: sportagency15@yandex.ru
ВК https://vk.com/public207072134
Телефон организаторов +79623539228, +79992050299.

