
 

Положение 

 

о проведении трейлового фестиваля Южного Урала «GO RUN FESTIVAL». 

1. Цели и задачи 

- дальнейшее развитие физической культуры и спорта Южного Урала; 

- пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни; 

- популяризация оздоровительного бега, как самого доступного и массового вида спорта среди 

населения; 

- привлечение детей, подростков и молодёжи к регулярным занятиям физической культурой и 

спортом; 
- повышение уровня мастерства спортсменов, выявление сильнейших бегунов; 
- укрепление международных дружественных связей. 

2. Сроки и место проведения фестиваля 

Соревнования проводятся 5-6 июля 2025 года на ГК «Солнечная долина», ул. Фёдора 

Конюхова, 17, с. Сыростан, Миасский городской округ, Челябинская область. 

Старт вертикального километра «ВВЕРХ!» 1000 метров с набором 230 метров - 5 июля 

22:15. 

Старт дистанций «ВОЗДУХ» 46 км. - 6 июля 8:00. 

Старт дистанций «РАССВЕТ» 24 км. - 6 июля 8:30. 

Старт дистанции «ВЕТЕР» 8 км. -  6 июля 10:00. 

Старт дистанции «СЕЙЧАСТЬЕ» - 6 июля 12:00. 

Маршрут трасс пролегает по ГК «Солнечная долина». Маршруты трасс фестиваля 

после согласования будут размещены на сайте регистрации https://russiarunning.com. 

3. Руководство проведения фестиваля 

Общее руководство организацией и контроль соревнований, и непосредственное 

проведение фестиваля осуществляет команда организаторов Автономная некоммерческая 

организация «Влюбляем в спорт», Горнолыжный курорт «Солнечная долина», партнеры и 

спонсоры фестиваля. 

Директор фестиваля – Смольский Антон Игоревич. 

Главный судья – Смоленцев Сергей Александрович. 

4. Программа и участники фестиваля 

Дистанции в фестивале: 

4.1. «ВВЕРХ!» - дистанция 1000 метров с набором 230 метров.  

 Под звуки потрясающего летнего концерта стартует самая массовая и зрелищная 

дистанция фестиваля - вертикальный километр по горнолыжным трассам с финишем на 

горе. 
4.2. «ВЕТЕР» - дистанция 8 км.  

 Стартует забег в одном из самых живописных туристических локаций Южного 

Урала – на Горнолыжном курорте «Солнечная долина». Маршрут поведет нас в сторону 

железнодорожной станции «Тургояк», не добегая до которой, мы продолжим движение по 

лесным извилистым тропам, вдоль озера «Пустое». От него финиш дистанции будет 

располагаться в южном направлении на просторной поляне Горнолыжного курорта 

«Солнечная долина». 
4.3. «РАССВЕТ» - дистанция 24 км.  

 Старт дистанции находится на Горнолыжном курорте «Солнечная долина» и ведет 

нас по направлению к железнодорожной станции «Тургояк» через лес к озеру Кысыкуль, 

https://2gis.ru/miass/geo/12244797142099399
https://2gis.ru/miass/geo/12244797142099399
https://russiarunning.com/


от которого по лесным тропам, нам предстоит добраться до горы Сахалин, где есть 

возможность на бегу полюбоваться панорамой города Миасс. После спуска с горы через 

ров, туннель наш маршрут стремится к финишу, уже на знакомую поляну Горнолыжного 

курорта «Солнечная долина». 
4.4. «ВОЗДУХ» - 46 км.  

 Стартует забег в одном из самых живописных туристических локаций Южного 

Урала – на Горнолыжном курорте «Солнечная долина».  

  От стартового городка, который располагается у подножия горнолыжных склонов, 

маршрут ведет в сторону ЖД станции «Тургояк». 

  Пробежав вдоль берега озера Кысыкуль, мы выйдем на трассу Миасс-Златоуст и 

окажемся со стороны жемчужины Южного Урала - озера Тургояк. 

  От озера Тургояк маршрут ведет к подъему на гору «Липовская», откуда 

открывается потрясающий вид на Уральские горы и озеро Тургояк, но самый 

захватывающий момент ждет нас на спуске. 

  Далее, маршрут ведет на хребет «Заозерный», откуда мы вновь можем полюбоваться 

на озеро Тургояк, а убежав до известной нам дороги Миасс-Златоуст, по направлению к 

роднику Мещерякова, нас ждет пит-стоп. 

  Преодолеваем последний подъем на гору Сахалин – с нее как на ладони, виден город 

Миасс. И уже оттуда мы начнем движение в сторону финиша – конечной точки этого 

увлекательного маршрута – Горнолыжного курорта «Солнечная долина». 
4.5.  «СЕЙЧАСТЬЕ»   

  Детский забег (медали и звание «победитель «сейсчастья» получит каждый юный 

трейлраннер. 
Лимиты на дистанции:  

ВВЕРХ - 45 минут; 

ВОЗДУХ - 8 часов; 

РАССВЕТ - 5 часов; 

ВЕТЕР - 1 час 40 минут; 

СЕЙЧАСТЬЕ - (детский забег без лимита). 

       Лимиты на прохождение дистанций утверждаются организаторами за 2 недели до 

проведения события и зависит от погодных условий и состояния трассы, публикуется в 

официальных источниках – сайте регистрации https://russiarunning.com и в официальной группе 

серии стартов https://vk.com/gorunurals. 
К участию в соревнованиях допускаются: 

«ВВЕРХ!» - дистанция 1000 метров с набором 230 метров - мужчины и женщины в 

возрасте с 18 до 70 лет; 

«ВЕТЕР» - дистанция 8 км. (набор высоты 150 м.) - все желающие, в возрасте от 12 до 

70 лет; 

«РАССВЕТ» - дистанция 24 км. (набор высоты 500м.) - мужчины и женщины в возрасте с 

18 до 70 лет; 

«ВОЗДУХ» - 46 км. (набор высоты 770м.) - мужчины и женщины в возрасте с 18 до 70 

лет; 

«СЕЙЧАСТЬЕ» - дети от 3 до 13 лет. 

Возраст участников определяется на момент фактической даты проведения мероприятия. 

Допуском участника к фестивалю является стартовый номер. Участник без стартового 

номера к забегу не допускается. 

Стартовый пакет участника: нагрудный номер и встроенный индивидуальный 

одноразовый электронный датчик записи и передачи информации(чип). Нагрудный номер с 

чипом в обязательном порядке должен быть прикреплён к спортивной одежде каждого 

участника, медаль на финише (только для участников, преодолевших заявленную дистанцию). 

https://russiarunning.com/


Регламент мероприятия будет утверждён за 1 месяц до проведения и размещён на сайте 

регистрации https://russiarunning.com и в группе https://vk.com/gorunurals 

При получении стартового пакета на участника от 3 до 13 лет, родитель обязан 

предоставить:  

- оригинал удостоверения личности родителя;  

- копию свидетельства о рождении ребенка или подтверждение родства в паспорте 

родителя;  

- разрешение от родителей на участие в забеге (заполняется на месте) и личное присутствие 

одного из родителей при получении стартового пакета.  

- оригинал медицинской справки.  

При получении стартового пакета участником от 14 до 70 лет требуется:  

- оригинал удостоверения личности (паспорт);  

- оригинал медицинской справки. 

Дети до 5 лет принимают участие в марафоне в сопровождении 1 родителя, регистрация 

которого не требуется. Дети от 6 лет могут принимать участие без сопровождающего.  

Участникам в возрасте 60 лет и старше (возраст определяется на дату проведения забега), 

многодетным семьям, при предъявлении документа, подтверждающего статус (удостоверение 

многодетной семьи), ветеранам боевых действий, при предъявлении документа, 

подтверждающего статус (удостоверение участника боевых действий), а также инвалидам (при 

предъявлении справки медико-социальной экспертизы) предоставляется скидка в размере 30% на 

любую дистанцию.  

Для получения скидки необходимо направить на почту info@rungorun.ru письмо в 

свободной форме с указанием ФИО, контактных данных (электронная почта и телефон), названия 

гонки, дистанции, приложив фотодокумента, подтверждающего льготу и фотодокумента, 

удостоверяющего личность.  

Передача регистраций, полученных на льготных условиях, другим участникам запрещена. 

В случае обнаружения факта такой передачи организатор вправе аннулировать регистрацию без 

предоставления какой-либо компенсации.  

Скидки предоставляются до оформления регистрации на забег. В случае оплаты 

регистрации по полной стоимости возврат скидок не производится. 

 Отмена регистрации 

 Отмена регистрации на забег невозможна, регистрационный взнос не возвращается. 

Оплачивая регистрацию на забег, участник соглашается со всеми нормами и правилами, 

изложенными в настоящем Положении. 

 

 
ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

 

5 июля 2025 года 

10:00 Официальное открытие «GO RUN FESTIVAL» 
10:00 – 20:00 Выдача стартовых номеров, работа экспо-центра (SKI-центр) 

12:00 – 16:00 Лекторий от топовых трейлраннеров страны, предпринимателей 

спортивного бизнеса  

19:00 – 23:00 Музыкальный фестиваль «GO RUN»: драйв, улыбки, танцы 

22:15 Старт вертикального километра ВВЕРХ! 

6 июля 2025 года 

07:00 – 09:00 Выдача стартовых номеров, работа экспо-центра (SKI-центр) на 

дистанцию «ВЕТЕР» 

08:00 Старт дистанции ВОЗДУХ 46 км. 

08:30 Старт дистанции РАССВЕТ 24 км. 

10:00 – 15:00 Работа площадок спортивных активностей 

10:00 Старт дистанции ВЕТЕР 

12:00 Старт дистанции СЕЙЧАСТЬЕ 

https://vk.com/gorunurals


12:00 – 15:00 Награждение победителей 

*В программе фестиваля возможны изменения 

 

5. Медицинская справка  

  К участию в соревнованиях допускаются спортсмены и любители, имеющие необходимую 

спортивную подготовку, и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, которое 

подтверждается медицинской справкой установленной формы. 

  Мы примем справку, которая: 

- Выдана учреждением с лицензией на осуществление медицинской деятельности; 

- Содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, Ф.И.О 

участника; 

- Заключение врача о том, что вы допущены к соревнованиям по бегу с обязательным указанием 

дистанции равной той, которую бежите или большую; 

- Подтверждает наличие у участника 1 или 2 группы здоровья, либо оформлена по форме из 

Приложения №2 к Приказу Минздрава РФ №1144н от 23.10.2020 г.; 

- Действительна в день забега. Справка действительна в течение указанного в ней срока, но не 

более 1 года с даты выдачи; 

- Вы должны оставить справку в обмен на стартовый номер. Забрать её после забега нельзя. Мы 

примем копию медицинской справки только, если вы принесёте и покажете оригинал. 

  Если участник с инвалидностью бежит вместе с сопровождающим, сопровождающий 

также обязан предоставить документ, удостоверяющий личность, и справку заданного образца. 

6. Условия подведения итогов. 

  Соревнования проводятся по действующим правилам проведения соревнований по 

лёгкой атлетике. 

7. Обеспечение безопасности участников и зрителей, медицинское обеспечение. 

На территорию фестиваля не допускаются: 

- лица, отказавшиеся пройти досмотр службой безопасности фестиваля; 

- лица, имеющие при себе запрещенные к проносу предметы; 

- лица, не достигшие возраста 18 лет без сопровождения родителей или ответственных за них лиц;  

- лица, находящиеся в состоянии наркотического, токсического или алкогольного опьянения. 

При входе на фестиваль гостей ожидает осмотр личных вещей - просим отнестись с пониманием 

к данной необходимой процедуре. 

 

На территорию фестиваля нельзя проносить: 

- Взрывчатые вещества, любые огнеопасные и пиротехнические изделия, файеры и т.п. 

- Оружие любого типа, в том числе охотничьи ножи и иное холодное оружие; 

- Легковоспламеняющиеся и горючие вещества (за исключением газа для приготовления пищи на 

горелках); 

- Ядовитые, едко пахнущие, отравляющие вещества; 

- Иные изделия, использование которых может привести к воспламенению или задымлению; 

- Флаги на древках, удочки, телескопические дубинки и прочие подобные предметы; 

- Алкоголь; 

- Наркотические, психотропные и токсические вещества; 

- Рабочие инструменты (топоры, молотки, пилы, гвозди и т.п.); 

- Рекламные материалы любого рода, экстремистские и оскорбительные материалы; 



- Квадрокоптеры, дроны, планеры, радиоуправляемые самолеты, вертолеты и т.п.; 

В случаях, нарушающих данные запреты и ограничения, при попадании в ваше поле зрения 

подозрительных лиц или предметов обратитесь к сотрудникам полиции, представителям 

структур, охраняющих фестиваль (ЧОП) или организаторам фестиваля. 

 

Нормы поведения: 

- На территории проведения фестиваля действуют все законы Российской Федерации. 

- Команда фестиваля просит всех посетителей мероприятия соблюдать правила поведения и 

этические нормы. 

- С уважением относитесь к окружающим вас посетителям фестиваля. 

- С уважением относитесь к персоналу фестиваля, персоналу всех служб, задействованных в 

фестивале. 

- Не нарушайте общепринятые нормы поведения, соблюдайте чистоту на территории фестиваля. 

 

Безопасность на фестивале: 

Просим вас сообщать сотрудникам фестиваля о любых случаях правонарушений, при 

обнаружении подозрительных предметов, а также о маленьких детях, оставленных без 

присмотра. При попадании в ваше поле зрения подозрительных лиц необходимо сообщить о них 

сотрудникам полиции или представителям структур, охраняющих фестиваль (ЧОП). 

 

Дети на фестивале: 

Не оставляйте детей без присмотра на территории фестиваля. Если вы потерялись, 

встречайтесь у стойки информации. 

 

Костры и газовые горелки 

Мы очень ответственно относимся к обеспечению пожарной безопасности на фестивале, 

поэтому разведение костров на фестивале, пронос любых воспламеняющихся устройств на 

территорию категорически запрещены. 

8. Награждение 

Победители на дистанциях вертикальный километр, 8 км., 24 км., и 46 км. 

Победители в абсолюте награждаются дипломами и подарками от спонсоров и партнеров. 

 

Абсолютный зачет М и Ж. с 1 по 3 места. 

По возрастным группам: 

18-29 лет; 

30-39 лет; 

40-49 лет; 

50-59 лет; 

60-69 лет; 

70 и старше; 

Победители по возрастным категориям награждаются дипломами. 

 

 

Детский забег (М и Ж не разделяются): 

3-5 лет; 

6-8 лет; 

9-13 лет. 

 

Победители в категории «Детский забег» награждаются дипломами и подарками от спонсоров и 



партнеров. 

 

Победители определяются за счет прохождения контрольных точек хронометража и 

поддерживается системой платформы RussiaRunning (ООО "Арена плюс"). 

9. Регистрация участников 

Электронная регистрация на сайте https://russiarunning.com/ При регистрации участник 

обязан указывать персональные данные в соответствии с удостоверением личности. Сроки 

регистрации устанавливаются Главной судейской коллегией соревнований. Регистрация может 

быть досрочно закрыта при достижении максимального числа участников соревнований. 

10. Стоимость слотов 
 

Цена ВВЕРХ ВЕТЕР РАССВЕТ ВОЗДУХ СЕЙЧАСТЬЕ 
Стартовая цена  

(10/02–1/04) 
 

1900 
 

1 750 
 

2500 

 
2900 

 

 
1000 

Базовая цена  
(2/04–1/06) 

2500 2250 2900 3500 
 

1500 
Предстартовая цена 

 (2/06–05/07) 
 

3000 2900 3500 4000 1900 

 

 

11. Дисквалификация 

Судейская коллегия оставляет за собой право дисквалифицировать участника с дистанции 

- по состоянию здоровья; 

- в случае если участник не укладывается в контрольное дисквалифицировать участника: 

- в случае участия под стартовым номером, зарегистрированным на другого участника;  

- в случае участия без стартового номера; 

- в случае, если участник стартовал из кластера, отличного от указанного на его стартовом 

номере, на дистанциях 1 км., 8 км., 24 км., 46 км.; 

- в случае внесения любых изменений в стартовый номер участника; 

- в случае если участник начал забег до официального старта Марафона; 

- в случае выявления фактов сокращения участником дистанции, использования любых 

механических средств передвижения; 

- в случае если врач Марафона принял решение о снятии время закрытия участков дистанции 

Марафона; 

- в случае финиша на дистанции, отличной от заявленной при регистрации и указанной на 
стартовом номере. 

 

12. Финансирование 

Расходы, связанные с организацией и проведением мероприятия, осуществляются из 

средств бюджета ГК «Солнечная долина», Автономной некоммерческой спортивной 

организации «Влюбляем в спорт» и внебюджетных источников финансирования (заявочные 

взносы участников, Спонсорская помощь партнёров). 

Расходы по командированию, питанию, проживанию участников несут командирующие 

организации, или непосредственно участники. 

 

13. Видео и фотосъёмка соревнований 

Регистрация участника на соревнования означает его согласие на использование его 

изображения, полученного фото- и видеосъёмкой Фестиваля. 
В соответствии с частью 4 статьи 20 Федерального закона от 04.12.2007 № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации» организаторам Марафона 



принадлежат права на их освещение посредством трансляции изображения и (или) звука 

мероприятий любыми способами и (или) с помощью любых технологий, а также посредством 

осуществления записи указанной трансляции и (или) фотосъёмки мероприятия. 

Организаторы Фестиваля осуществляют фото- и видеосъёмку без ограничений. 

Организаторы оставляют за собой право использовать полученные ими во время соревнований 

фото и видеоматериалы по своему усмотрению в рамках уставной деятельности, а также 

рекламы беговых событий. 

14. Контакты организаторов соревнований 

Справки и информацию о проведении Фестиваля «GO RUN FESTIVAL» можно получить 

в сообщениях группы социальной сети «ВКонтакте» https://vk.com/gorunurals или на 

официальной почте серии стартов info@rungorun.ru. 

Настоящее Положение является официальным вызовом на соревнования 

 
Приложение №1 

К Положению 
о проведении трейлового фестиваля Южного Урала  

«GO RUN FESTIVAL» 
 
 

Список обязательного и рекомендуемого оборудования 

GO RUN FESTIVAL URAL 

5 – 6 июля 2025 года 

 
 

• Обязательное оборудование – организаторы проверят у Вас наличие обязательного оборудования 

на входе в стартово-финишный кластер. Отсутствие обязательного оборудования может 

являться причиной недопуска на дистанцию;  

 

• Рекомендуемое оборудование – организаторы советуют взять данное оборудование для более 

комфортного и безопасного нахождения на трассе. Отсутствие рекомендуемого оборудования не 

является причиной недопуска на дистанцию. 

 

Дистанция «ВВЕРХ» - вертикальный километр. 

 

Рекомендуемое оборудование: 

- беговая обувь с протектором;  

- ветрозащитная одежда (мембранная куртка); 

- налобный фонарь;  

- трекинговые (беговые палки);  

- запас жидкости на старте – 0,5 литр. 

 

Дистанция «ВЕТЕР» - 8 км. 

 

Обязательное оборудование:  

- беговая обувь;  



- емкость для воды не менее 0.5 л; 

- запас жидкости на старте – 0,5 литр. 

 

Рекомендуемое оборудование:  

- ветрозащитная одежда;  

- головной убор; 

- заряженный телефон с записанным телефоном организатора; 

- аптечка, состоящая из бинта, эластичного бинта, лейкопластыря в рулоне и перекиси водорода. 

 

Дистанция «РАССВЕТ» - 24 км. 

 

Обязательное оборудование:  

- ветрозащитная  куртка; 

- беговая обувь с протектором; 

- емкость для воды не менее 0.5 л; 

- на старте наличие 0.5 литра воды/изотоника/колы/ или любой другой жидкости; 

- gps-устройство с загруженным треком дистанции (часы, телефон, навигатор и пр.); 

- зажигалка/спички в гермоупаковке; 

- заряженный телефон с записанным телефоном организатора/спасателей; 

- аптечка, состоящая из бинта, эластичного бинта, лейкопластыря и перекиси водорода. 

Рекомендуемое оборудование:  

- рюкзак или беговая жилетка; 

- головной убор; 

- зажигалка/спички в гермоупаковке;  

- запас еды, необходимый для прохождения дистанции;  

- солнцезащитный крем; 

- спасательное термоизолирующее одеяло. 

- свисток. 

 

Дистанция «ВОЗДУХ» - 46 км. 

 

Обязательное оборудование: 

- мембранная куртка; 

- беговая обувь с протектором; 

- фонарь (отдельное устройство, не в телефоне); 

- заряженный телефон с записанным телефоном организатора/спасателей; 

- gps-устройство с загруженным треком дистанции (часы, телефон, навигатор и пр.); 

- запас жидкости на старте - минимум 1 литр; 

- стакан или любая ёмкость для жидкости; 

- свисток; 

- аптечка (перекись водорода, эластичный бинт, бинт, пластырь, обезболивающие таблетки); 

- зажигалка/спички в гермоупаковке; 

- запас питания, необходимый для прохождения дистанции. 

Рекомендуемое оборудование:  

- рюкзак или беговая жилетка; 

- головной убор;  

- солнцезащитный крем; 

- спасательное термоизолирующее одеяло;  

- трекинговые (беговые палки);  

- комплект запасных батареек для фонаря. 

 

 

ДО ВСТРЕЧИ НА СТАРТЕ! 

 


