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ПОЛОЖЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ СОРЕВНОВАНИЯ 

«Адык-Ультра-Трейл - 2024 год»    

 Настоящее Положение размещается на официальном сайте мероприятия. Участие в 

соревнованиях, а также присутствие в качестве зрителя допускается только после 

ознакомления с настоящим Положением. Участие и присутствие на Соревнованиях в качестве 

зрителя является подтверждением согласия с правилами, изложенными в Положении.  

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

1.1. «Адык-Ультра-Трейл – 2024 год» (далее «Соревнования») проводится с целью: 

• привлечения населения к регулярным занятиям физической культурой и спортом;

• популяризации бега на длинные дистанции;

• выявления сильнейших спортсменов;

• знакомства с природой Республики Калмыкия;

• привлечение туристов из других регионов, в рамках реализации стратегии развития

туризма Республики Калмыкия.

2. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

2.1. Дата проведения: 15-16 июня 2024 года.   

2.2. Место проведения: Республика Калмыкия, Черноземельский район, п. Адык, «Поющие 

Барханы»  

Место старта будет одновременно являться и местом финиша.  

Координаты старта: 45.671922, 45.478729  

2.3. Выдача стартовых пакетов будет осуществляться в холле "Ойрат-Арены" (г. Элиста, ул. 
им. Буденного, 7) с 9:00 до 18:00. Координаты: 46.319054, 44.261095 

2.4. В стартовом городке будут размещены раздевалки, камеры хранения, туалеты.  

3. ДИСТАНЦИИ

3.1. В рамках соревнований утверждено 5 дистанции: 

Дистанции Время старта Лимит участников Лимит 

прохождения 

5 КМ 16 июня 8:00 80 человек Без лимита 

10 КМ 16 июня 8:00 130 человек 2 часа 

21 КМ 16 июня 8:00 150 человек 5 часов 

55 КМ 16 июня 7:00 80 человек 8 часов 

70 КМ 16 июня 7:00 60 человек 11 часов 

Точная длина дистанции может несущественно отличаться от ориентировочной в 

большую или меньшую сторону. В случае возникновения чрезвычайной ситуации, 

непредвиденных погодных или иных ситуаций организатор оставляет за собой право 

изменить в любой момент, вплоть до момента проведения забега, дистанции в большую или 

меньшую сторону, включая изменение количества и места расположения пунктов питания, 

контрольного времени. При внесении данных изменений организаторы обязуются сообщить 



ее участникам посредством одного или нескольких доступных информационных каналов: на 

сайте мероприятия в социальных сетях, мессенджерах, на брифинге, пунктах питания, на 

старте или иным доступным способом.  

4. СТАРТОВЫЙ ПАКЕТ УЧАСТНИКА СОРЕВНОВАНИЯ 

4.1 В стартовый пакет участника включены:  

Дистанция  Стартовый 

номер 

электронным 

чипом  

с  Футболка 

дистанции  

Медаль 

финишера  

Раздаточная 

продукция от 

партнеров  

5 КМ  Имеется   Отсутствует  На финише  Имеется  

10 КМ  Имеется   Отсутствует  На финише  Имеется  

21 КМ  Имеется   Имеется  На финише  Имеется  

55 КМ  Имеется   Имеется  На финише  Имеется  

70 КМ  Имеется   Имеется  На финише  Имеется  

4.2. Номера участников выдаются организаторами в дни выдачи стартовых пакетов, согласно 

пункту 2.3 данного Положения. Каждый номер имеет чип электронного хронометража, 

который требует бережного обращения с ним. Участники с номерами без чипов электронного 

хронометража на старт не допускаются.  

4.3. Выдача по доверенности:  

▪ Если вы не можете забрать пакет участника сами, ваш друг или член семьи (далее — 

доверенное лицо) может забрать его для вас по доверенности. 

▪ Доверенному лицу нужно приехать в дни выдачи стартовых пакетов согласно пункту 

2.3 данного Положения и предъявить следующие документы: 

Оригинал доверенности (с активной ссылкой внутри на скачивание документа 

доверенности. Сам документ (посмотреть тут). Заверять документ у нотариуса не 

нужно.  

4.4. Во время забега номер участника должен быть закреплен спереди и хорошо читаться на 

расстоянии. Запрещено изменять размер номера и наносить на его лицевую или оборотную 

поверхность посторонние надписи и рисунки. Участие в забеге без номера или с измененным 

номером приводит к дисквалификации.  

 5. РУКОВОДСТВО СОРЕВНОВАНИЯМИ 

5.1. Организатором соревнования является Министерство физической культуры и спорта 

Республики Калмыкия совместно с ООО «Ультра 100». Непосредственное проведение и 

судейство соревнований возлагается на организационный комитет и судейскую бригаду 

соревнования.  

6. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

6.1. Соревнования носят личный характер.  

6.2. Для участия в забеге допускаются:  

Дистанция  Лимит участников  Возрастное 

ограничение  

Подтверждение 

опыта на 

официальных 

соревнованиях  

5 КМ  80 человек  16+  Не требуется  

10 КМ  130 человек  16+  Не требуется  

21 КМ  150 человек  18+  Не требуется  

https://disk.yandex.ru/d/o4pgtc4xt1ghaA
https://disk.yandex.ru/d/o4pgtc4xt1ghaA
https://disk.yandex.ru/d/o4pgtc4xt1ghaA


55 КМ  80 человек  18+  Не требуется  

70 КМ  60 человек  18+  Не требуется  

6.3. Все участники соревнования соглашаются с условиями и правилами данного Положения 

и обязуются неукоснительно их соблюдать.  

6.4. Стартовые пакеты с нагрудными номерами будут выдаваться зарегистрированным и 

оплатившим регистрационный взнос участникам.  

Принимая участие в Соревнованиях, участник подтверждает, что регулярно проходит 

медицинские обследования в целях обеспечения безопасности участия в забеге для его 

здоровья в соответствии с ч. 5 ст. 24 ФЗ от 04.12.2007 № 329 ФЗ «О физической культуре и 

спорте в РФ», не имеет каких-либо медицинских или иных ограничений по здоровью, 

которые могут подвергнуть опасности или противопоказаний к длительным физическим 

нагрузкам и состояние его здоровья позволяет ему участвовать в забеге, и принимает на себя 

все риски и негативные последствия, связанные с нарушением данного условия.   

6.5. Участники Соревнований на все дистанции обязуются подтвердить данное условие о 

состоянии здоровья путем предоставления медицинской справки, выданной по результатам 

проведенного медицинского обследования состояния здоровья физкультурно-спортивным 

диспансером или иным медицинским учреждением, имеющим лицензию на осуществление 

медицинской деятельности, предусматривающей работу (услуги) по лечебной физкультуре и 

спортивной медицине, с заключением о разрешении участвовать в легкоатлетических 

соревнованиях на конкретную дистанцию и дату забега. При этом участники принимают на 

себя всю ответственность за подлинность медицинской справки, получение ее в 

установленном законом порядке на основании проведенного медицинского обследования в 

уполномоченном медицинском - учреждении и принимают на себя все негативные 

последствия, связанные с нарушением данного условия.   

6.6. Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса (оригинала) о 

страховании жизни и здоровья от несчастных случаев.   

6.7. Возраст участников Соревнований определяется на момент фактической даты 

проведения Соревнования – 15 июня 2024 года.   

6.8. Допуск участников к Соревнованиям осуществляется при наличии документов, 

предоставляемых при получении стартового пакета участника:  

• удостоверение личности (паспорт, свидетельство о рождении) обязательно для всех 

участников; 

• медицинская справка; • полис (оригинал) о страховании жизни и здоровья от 

несчастных случаев (для дистанций 70 км, 55 км) 

6.9. Необходимо предоставить оригинал медицинской справки:  

Требования:  

• Выдана учреждением с лицензией на осуществление медицинской деятельности. 

• Содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, 

Ф.И.О участника. 

• Оформлена по форме РФ №1144н 

• Действительна в день забега. Справка действительна в течение указанного в ней срока, 

но не более 1 года с даты выдачи. 

• В справке должна быть формулировка: «Допущен к соревнованиям по бегу на 

дистанции 5 км / 10 км / 21 км / 55 км / 70 км» (указывается выбранная дистанция). 

6.10. Для участия в Соревнованиях на детскую дистанцию не требуется медицинская 

справка, но обязательно присутствие одного из родителей (законного представителя) 

при получении номера и в день Соревнований на площадке.   

6.11. Для участников младше 18 лет - подписанное согласие родителей (законных 

представителей).   

6.12. Допускаются коллективные заявки от организаций с предоставлением 

медицинского допуска.   



6.13. При отсутствии удостоверения личности и медицинской справки участник к 

Соревнованиям не допускается, стартовый номер и стартовый пакет участника 

Соревнований не выдаются.   

6.14. Медицинские документы, предоставленные организаторам, не возвращаются. 

Ксерокопия медицинской справки принимается Организаторами только при 

предъявлении оригинала.  

6.15. К участию в Соревновании не допускаются:  

- лица с собаками, независимо от породы и наличия намордника; 

- лица с детьми в специальных рюкзаках и прочих приспособлениях для переноски детей, 

независимо от возраста ребенка и типа рюкзака; 

- лица с детьми в колясках, независимо от возраста ребенка и типа коляски. 

6.16. Организаторы оставляют за собой право отказать в регистрации участнику в 

случаеобоснованных сомнений в том, что участник физически способен преодолеть 

дистанцию, либо если его участие несет угрозу его жизни и здоровью, либо в случае, 

если участие спортсмена в соревнованиях может нанести ущерб имиджу 

соревнований. В таком случае участнику предоставляется ответ по электронной почте 

с объяснением причин. Если на момент отказа участником оплачен стартовый взнос, 

то он возвращается ему в полном объеме. Отказ в регистрации не может быть 

обжалован.  

6.17. Все участники должны придерживаться высоких стандартов спортивного 

поведения, а также принципов взаимовыручки. Сюда входит соблюдение настоящего 

Положения, уважительное отношение к другим участникам соревнования, 

волонтерам, организаторам, местным жителям и окружающей среде. Безопасность во 

время гонки имеет первостепенное значение. За грубое поведение участник будет 

оштрафован дополнительными минутами и другими санкциями, вплоть до 

дисквалификации. Каждый участник должен следовать указаниям и решениям, 

принимаемым организаторами или судейской бригадой.  

7. РЕГИСТРАЦИЯ 

7.1. Электронная регистрация участников Соревнований доступна на официальном сайте 

организаторов https://ultra100.ru, а также на беговой платформе https://russianrunning.ru с 

12:00 03 декабря 2023 года до 18:00 10 июня 2024 года.  

7.2. При регистрации участник обязан указывать персональные данные в соответствии с 

удостоверением личности.  

7.3. Участник считается зарегистрированным, если он заполнил регистрационную форму на 

сайт и, если он соответствует условиям допуска участников.  

7.4. Регистрация участника аннулируется, если при регистрации на Соревнование участником 

предоставлены ложные, неточные или неполные данные.  

7.5. Дополнительная регистрация в день выдачи стартовых пакетов, а также в дни проведения 

Соревнования 16 июня 2024 года производится при наличии свободных слотов.  

7.6. Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при достижении максимального 

числа участников Соревнований, предусмотренного в пункте 4 данного Положения.  

7.7. Отмена регистрации на забег возможна, регистрационный взнос возвращается с 25% 

удержанием от стоимости слота (организационный сбор) не позднее чем за месяц до старта 

Соревнований. Оплачивая регистрацию на забег, участник соглашается со всеми нормами и 

правилами, изложенными в настоящем Положении. Участник имеет право передать свой слот 

другому участнику по предварительному согласованию с организаторами.  

7.7. Переоформление регистрации на другого человека осуществляется бесплатно до 31 мая 

2024 года. С 1 июня 2024 года стоимость переоформления слота составит 200 рублей.  

8. СТАРТОВЫЙ ВЗНОС 

8.1. Стоимость стартового взноса на забег:  



Дистанция  Лимит 

участников  

С 03.12.2023 г. по 

19.05.2024 г.  

С 20.05.2024 г. по 

10.06.2024 г.  

5 КМ  80 человек  2300 рублей  2800 рублей  

10 КМ  130 человек  2700 рублей  3200 рублей  

21 КМ  150 человек  3900 рублей  4500 рублей  

55 КМ  80 человек  4400 рублей  5000 рублей  

70 КМ  60 человек  5500 рублей  6000 рублей  

8.2. Скидки на стартовый взнос:  

Категория  Размер скидки  Условия получения  

Ветераны боевых действий  25%  При предъявлении удостоверения  

Многодетные отцы/матери  25%  При предъявлении удостоверения  

Постоянный участники  25%  При участии 3 и более раз  

*Скидки предоставляются до оформления регистрации на забег. В случае оплаты 

регистрации по полной стоимости возврат скидок не производится. 

8.3. Участникам, оплатившим стартовый взнос, гарантируется получение номера и 

стартового пакета участника. 

8.4. Организаторы оставляют за собой право изменения размера стартового взноса, 

связанного с резким изменением курса валют, экономической ситуации и т.д. Организаторы 

обязаны предупредить об изменении стоимости слота за 10 день. Оплаченный стартовый 

взнос изменению не подлежит.  

8.5. Возврат денежный средств возможен с удержанием 25% от стоимости слота 

(организационный взнос), но не позднее чем за месяц до старта Соревнований.  

8.6. Стартовый взнос за участие в Соревнованиях не возвращается менее чем за месяц до 

начала Соревнований. Исключением являются причины, связанные с болезнью участника 

или со смертью родственника.  

9. ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ И РЕКОМЕНДУЕМОЕ СНАРЯЖЕНИЕ 

9.1. Во время нахождения на трассе все участники должны иметь следующее обязательное 

снаряжение. Организаторы рекомендуют всем участникам также иметь дополнительное 

снаряжение:  

• 5 КМ: 

Обязательное снаряжение:  

▪ устройство, поддерживающее прием GPS-сигнала с треком для навигации в случае 

отклонения от промаркированного маршрута; 

▪ номер телефона организаторов (+79044034300 - Артём, +79064109466 - Владимир); 

▪ головной убор; 

▪ номер спортсмена, прикрепленный спереди на видном месте 

• 10 КМ: 

Обязательное снаряжение:  

▪ устройство, поддерживающее прием GPS-сигнала с треком для навигации в случае 

отклонения от промаркированного маршрута; 

▪ номер телефона организаторов (+79044034300 - Артём, +79064109466 - Владимир); 

▪ головной убор; 

▪ номер спортсмена, прикрепленный спереди на видном месте 

• 21 КМ: 



Обязательное снаряжение:  

▪ устройство, поддерживающее прием GPS-сигнала с треком для навигации в случае 

отклонения от промаркированного маршрута; 

▪ ёмкость для воды (гидратор, питьевые бутылки); 

▪ свисток или устройство подачи сигнала; 

▪ номер телефона организаторов (+79044034300 - Артём, +79064109466 - Владимир); 

▪ номер спортсмена, прикрепленный спереди на видном месте; ▪ энергетические 

батончики или другая твердая пища; ▪ головной убор. 

• 55 КМ: 

Обязательное снаряжение:  

▪ устройство, поддерживающее прием GPS-сигнала с треком, для навигации в случае 

отклонения от промаркированного маршрута; 

▪ рюкзак или его эквивалент (беговой жилет, поясная сумка); 

▪ ёмкость для воды (гидратор, питьевые бутылки); 

▪ не менее 1 литра личного запаса воды (на старте); 

▪ включенный мобильный телефон с заряженной батареей. Будет проверяться звонком 

на телефон. Если контактный номер телефона, указанный при регистрации, 

отличается на момент старта - необходимо в обязательном порядке заблаговременно 

уведомить организаторов об изменении номера. 

▪ номер телефона организаторов (+79044034300 - Артём, +79064109466 - Владимир); 

▪ головной убор; 

▪ свисток или устройство подачи сигнала; 

▪ нагрудный номер, прикрепленный спереди на видном месте. 

• 70 КМ: 

Обязательное снаряжение:  

▪ устройство, поддерживающее прием GPS-сигнала с треком, для навигации в случае 

отклонения от промаркированного маршрута; 

▪ рюкзак или его эквивалент (беговой жилет, поясная сумка); 

▪ ёмкость для воды (гидратор, питьевые бутылки); 

▪ не менее 1 литра личного запаса воды (на старте); 

▪ включенный мобильный телефон с заряженной батареей. Будет проверяться звонком 

на телефон. Если контактный номер телефона, указанный при регистрации, 

отличается на момент старта - необходимо в обязательном порядке заблаговременно 

уведомить организаторов об изменении номера. 

▪ номер телефона организаторов (+79044034300 - Артём, +79064109466 - Владимир); 

▪ головной убор; 

▪ свисток или устройство подачи сигнала; 

▪ нагрудный номер, прикрепленный спереди на видном месте. 

9.2. Организаторы имеют право проводить проверку обязательного снаряжения 

непосредственно перед стартом, а также на любой точке дистанции на протяжении 

всего забега.  

9.3. Участник обязан предъявить снаряжение для проверки по требованию 

организаторов. Отсутствие у участника обязательного снаряжения, или отказ 

участника от проверки, является основанием для отказа в допуске к забегу или 

дисквалификации участника.  

10. УСЛОВИЯ ДЛЯ ПРОХОЖДЕНИЯ ДИСТАНЦИЙ. 



10.1 Пункт питания:  

• На трассе будет организовано до 10 пунктов питания (включая стартово-финишный 

коридор). На пункте питания будет вода, фрукты, изотоник): 

- 10 КМ (5 км); 

- 21 КМ (5км, 11 км, 16 км); 

- 55 КМ (5км, 11 км, 21 км – вода, 25 км, 36км – вода, 45 км, 52 км) 

-70 КМ (5км, 11 км, 21 км – вода, 25 км, 34 км, 43 км, 47 км – вода, 56 км, 63,5 км) 

10.2 Медицинская помощь:  

• Всем участникам будет оказываться профессиональная медицинская помощь. 

• Участник признает, что соревнований проводятся в очень удаленных районах, где 

трасса может быть серьезно затруднена и что транспортировка в ближайшую 

больницу может занять несколько часов. 

10.3 Прохождение трассы, разметка:  

• Трасса будет промаркирована каждые 50—200 метров (в зависимости от прямой 

видимости), на сложных участках будут размещены указатели направления. Для 

разметки используются красные и зеленые колышки, сигнальная лента. 

• При частичном отсутствии маркировки на трассе участник должен руководствоваться 

загруженным треком, картой дистанции и здравым смыслом, и сообщить о проблемах 

с маркировкой организаторам и волонтерам на ближайшем пункте питания или по 

экстренному номеру. 

10.4 Заброски:  

• Для участников дистанции 70 км будет предусмотрен пункт питания, где они могут 

воспользоваться заброской – 25/43 КМ. Заброска должна быть сдана на месте старта, 

до ухода участника на дистанцию. 

10.5 Сход с дистанции:  

• Участник, который сошел с дистанции по какой-либо причине, обязан 

незамедлительно сообщить об этом организатору и, по возможности, направиться к 

ближайшему пункту питания или к месту старта. 

11. ПОДДЕРЖКА УЧАСТНИКОВ НА ДИСТАНЦИИ 

11.1 Все члены семей и болельщики могут находиться в стартовом городке или на 

разворотных пунктах питания спортсменов. Несанкционированное размещение лагеря на 

дистанции повлечёт за собой дисквалификацию участника.   

11.2 Участники должны преодолевать дистанцию самостоятельно. Сторонняя помощь, в виде 

подталкивания, поддерживания и т.п, запрещена на протяжении всей дистанции. При 

установлении несанкционированного сопровождения (вело-, авто-, мото-, членов семей, 

болельщиков, кроме официальных волонтёров Соревнования) участник гонки будет 

дисквалифицирован, а его результат аннулирован.  

11.3 Каждый волонтер, вне зависимости от того, участвует ли его друг, родственник и т.п. в 

соревновании, должен оказывать помощь и обслуживать всех участников гонки в духе «фэйр 

плей» (справедливая игра), на равных условиях.  

11.4 Спортсменов старше 65 лет, в порядке исключения, может сопровождать 

индивидуальная поддержка (на велосипеде или бегом) на протяжении всей дистанции по 

предварительному согласованию с организаторами.  

11.5 Участникам соревнования запрещено использовать незаконные стимуляторы и 

наркотические вещества, а также алкоголь любого вида во время гонки. В период проведения 

соревнований возможен допинговый контроль, который проводится с соблюдением 

требований международного стандарта для тестирований участников спортивного 

соревнования, определенного международной организацией, осуществляющей борьбу с 

допингом и признанной Международным олимпийским комитетом.  



12. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

12.1. Победители и призеры на дистанциях определяются согласно Правилам вида спорта 

«легкая атлетика», утверждённым Министерством спорта Российской Федерации № 839 от 

09.03.2023 № 153.  

12.2. Началом каждого забега для всех участников считается стартовый сигнал.  

12.3. Завершением дистанции является пересечение финишного створа.  

13. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ, ПРИЗОВОЙ ФОНД 

13.1. Награждение производится с 1 по 3 место у мужчин и женщин в абсолютном первенстве 

на каждой дистанции:  

5 КМ (мужчины/женщины):  

1-ое место – 5 000 рублей, сертификат, кубок, подарки от оргкомитета и партнёров; 

2-ое место – 2 000 рублей, сертификат, кубок, подарки от оргкомитета и партнёров; 3-е 

место – 1 000 рублей, сертификат, кубок, подарки от оргкомитета и партнёров. 

10 КМ (мужчины/женщины):  

1-ое место – 20 000 рублей, сертификат, кубок, подарки от оргкомитета и партнёров; 

2-ое место – 10 000 рублей, сертификат, кубок, подарки от оргкомитета и партнёров; 3-е 

место – 6 000 рублей, сертификат, кубок, подарки от оргкомитета и партнёров. 

21 КМ (мужчины/женщины):  

1-ое место – 30 000 рублей, сертификат, кубок, подарки от оргкомитета и партнёров; 2-

ое место – 16 000 рублей, сертификат, кубок, подарки от оргкомитета и партнёров; 3-е 

место – 8 000 рублей, сертификат, кубок, подарки от оргкомитета и партнёров. 

55 КМ (мужчины/женщины):  

1-ое место – 55 000 рублей, сертификат, кубок, подарки от оргкомитета и партнёров; 

2-ое место – 25 000 рублей, сертификат, кубок, подарки от оргкомитета и партнёров; 3-е 

место – 15 000 рублей, сертификат, кубок, подарки от оргкомитета и партнёров 

70 КМ (мужчины/женщины):  

1-ое место – 100 000 рублей, сертификат, кубок, подарки от оргкомитета и партнёров; 

2-ое место –50 000 рублей, сертификат, кубок, подарки от оргкомитета и партнёров; 

3-е место – 25 000 рублей, сертификат, кубок, подарки от оргкомитета и партнёров 

Призовой фонд Соревнований – 736 000 рублей.  

13.2. Все участники соревнований, закончившие дистанцию, награждаются памятной 

медалью и сертификатом соревнований с указанием дистанции и места в возрастной группе. 

13.3. По желанию Спонсоров Победителям или призерам беговых дистанций, а так же иным 

участникам соревнований в номинациях, объявленных Спонсорами в рамках процедуры 

награждения, Спонсорами могут быть назначены соответствующие денежные гранты.  

13.4. Денежный приз (грант) – устанавливается спонсорами-партнерами от своего имени и за 

свой счет и по своему усмотрению, без участия и согласования с Организаторами и является 

дополнительным    бонусом Победителя, Призера или    иного номинированного Участника  

соревнований, но не обязательным.  

14. БЕЗОПАСНОСТЬ УЧАСТНИКОВ 

14.1 Общие положения:  

• При проведении соревнований вне объектов спорта обеспечение безопасности 

участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения 

безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, 

утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 



2014 г. № 353, «Правил поведения зрителей при проведении официальных спортивных 

соревнований», утвержденных Постановлением Правительства РФ от 16.01.2013 г. 

Организаторы вправе требовать соблюдения указанных Правил. 

• Место проведения соревнований определяется организаторами и соответствует 

требованиям нормативных актов, действующих на территории Российской Федерации 

по обеспечению общественного порядка и безопасности участников и зрителей. 

• Каждый участник самостоятельно отвечает за состояние и техническую безопасность 

своего спортивного инвентаря и должен гарантировать, что другие спортсмены, 

волонтеры и зрители не будут подвержены угрозе его использования. 

• Участие в соревновании осуществляется только при наличии договора страхования 

жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется в Оргкомитет 

соревнования на каждого участника соревнования. 

• Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 23 

октября 2020 года N 1144н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи 

при проведении физкультурных и спортивных мероприятий». Обеспечение 

медицинской помощью участников соревнований возлагается на Оргкомитет 

соревнования. 

• Участник осознает и подтверждает, что трейлраннинг является спортивным 

соревнованием, сопряженным со значительными физическими нагрузками и риском 

для здоровья любого человека, в том числе при стечении различных объективных и 

субъективных обстоятельств (погодные условия, общее состояние здоровья 

участника, наличие хронических заболеваний и предрасположенностей к ним, 

физическая подготовка участника и опыт участия в марафонах и аналогичных 

соревнованиях, качество спортивной экипировки участника и иные), на которые 

Организатор повлиять не может. 

• Отправляя заявку на участие в Соревнованиях, участники подтверждают, что снимают 

с организаторов любую уголовную и/или гражданскую ответственность в случае 

телесных повреждений или материального ущерба, полученных ими во время забега. 

• Организатор не несет ответственность за жизнь и здоровье Участников Соревнования, 

а также сохранность их имущества. 

• Отправляя заявку на участие в Соревнованиях, участники гарантируют, что 

осведомлены о состоянии своего здоровья, пределах собственных физических 

возможностей и уровне своих технических навыков. 

• Каждый участник должен помочь другому участнику/волонтёру, попавшему в 

опасность или пострадавшему в результате несчастного случая и незамедлительно 

сообщить об инциденте организаторам соревнования или главному судье трассы. 

14.2. Правила безопасности для зрителей.  

• Зрителям в местах проведения официальных спортивных соревнований запрещается: 

• находиться в состоянии опьянения, оскорбляющем человеческое достоинство и 

общественную нравственность;  

• осуществлять действия, создающие угрозу собственной безопасности, жизни, 

здоровью, а также безопасности, жизни, здоровью иных лиц, находящихся в месте 

проведения соревнования или на прилегающей к нему территории;  

• бросать предметы в направлении других зрителей, участников официальных 

спортивных соревнований и иных лиц, находящихся в месте проведения соревнования 

или на прилегающей к нему территории;  

• оскорблять других лиц (в том числе с использованием баннеров, плакатов, 

транспарантов и иных средств наглядной агитации) и совершать иные действия, 

порочащие честь, достоинство или деловую репутацию либо направленные на 

возбуждение ненависти или вражды, а также на унижение достоинства человека или 

группы лиц по признакам пола, расы, национальности, языка, происхождения, 

отношения к религии;  



• скрывать свои лица, в том числе использовать маски, за исключением случаев, 

специально установленных организатором соревнования, а также средства 

маскировки и иные предметы, специально предназначенные для затруднения 

установления личности;  

• нарушать общественную мораль и нормы поведения путем обнажения интимных 

частей тела во время нахождения в местах проведения соревнований;  

• проникать в место проведения соревнования или на территорию, к нему 

прилегающую, и в зоны, не обозначенные во входном билете или в документе, его 

заменяющем (технические помещения, зоны для почетных гостей, места, 

предназначенные для размещения представителей средств массовой информации), 

доступ в которые ограничен организатором соревнования и (или) собственником 

(пользователем) объекта спорта;  

• наносить надписи и рисунки на конструкции, строения, сооружения, расположенные 

в местах проведения соревнований, а также размещать возле них посторонние 

предметы без соответствующего разрешения организаторов официального 

спортивного соревнования или собственников (пользователей) указанных объектов;  

 •     

• проносить в место проведения соревнования и использовать:  

• оружие любого типа, в том числе самообороны, и боеприпасы, колющие или режущие 

предметы, другие предметы, которые могут быть использованы в качестве оружия, 

взрывчатые, ядовитые, отравляющие и едко пахнущие вещества, радиоактивные 

материалы;  

• огнеопасные и пиротехнические вещества или изделия (за исключением спичек, 

карманных зажигалок), включая сигнальные ракеты, файеры, петарды, газовые 

баллоны и предметы (химические материалы), которые могут быть использованы для 

изготовления пиротехнических изделий или дымов;  

• иные вещества, предметы, изделия, в том числе самодельного изготовления, 

использование которых может привести к задымлению, воспламенению;  

• устройства и изделия, в том числе самодельного изготовления, не являющиеся 

пиротехникой, применяющиеся для разбрасывания, распыления различных 

материалов и веществ (пневмохлопушки);  

• красящие вещества;  

• алкогольные напитки любого рода, наркотические и токсические вещества или 

стимуляторы;  

• напитки в стеклянной или жестяной таре, а также в пластиковой таре объемом более 

0,5 литра;  

• пропагандистские материалы экстремистского характера или содержащие 

нацистскую атрибутику или символику либо атрибутику или символику  

экстремистских организаций;  

• технические средства, способные помешать проведению соревнования или его 

участникам (лазерные устройства, фонари), радиостанции, средства звукоусиления 

(кроме средств поддержки, указанных в приложении к Правилам), квадрокоптеры и 

иные механические/электронные устройства, управляемые дистанционно;  

• громоздкие предметы, мешающие другим зрителям, кроме случаев, когда пронос 

таких предметов согласован с организатором официального спортивного 

соревнования;  

• осуществлять незаконную торговлю, распространять любым способом продукцию 

политического, религиозного и расистского характера (включая плакаты, листовки, 

буклеты).  

14.3. Нарушение требований, установленных в разделе «Безопасность» Положения, влечет 

наступление административной ответственности по ст.20.31 КоАП РФ «Нарушение правил 

поведения зрителей при проведении официальных спортивных соревнований». Субъектами 

данного правонарушения являются зрители соревнований (достигшие 16- летнего возраста).  

  



15. ОХРАНА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ  

15.1 На трассе соревнования запрещается выбрасывать мусор и причинять вред окружающей 

среде. Весь мусор оставляется на пунктах питания или в специально отведенные для этого 

места.  

15.2 Оргкомитет Соревнований принял решение отказаться от использования одноразовых 

пластиковых стаканчиков и полиэтиленовых бутылок на трассе соревнования. Вся 

полимерная посуда будет заменена на бумажную. Пресная питьевая вода будет храниться в 

специальных баках-контейнерах на каждом пункте поддержки и на базе «Белый ветер» и 

«Стартовый городок». У каждого участника будет возможность наполнить водой свои 

собственные питьевые емкости и гидраторы.   

  

16. ФОРС-МАЖОР И ОБСТОЯТЕЛЬСТВА НЕПРЕОДОЛИМОЙ СИЛЫ  

16.1. Ответственность организаторов соревнований исключается, организаторы не считаются 

виновными в ущербе и не обязаны его возмещать, если невыполнение обязанностей 

(обязательств) организатором происходит как следствие возникновение особых 

(непредвиденных) ситуаций, о чем участники марафона заблаговременно предупреждены и 

с чем согласны. К таким ситуациям, имеющим квалификацию непредвиденных 

обстоятельств или форс-мажорных обстоятельств организаторы относят (включая, но не 

ограничиваясь):  

• природные явления (землетрясение, тайфун, буря, наводнение, приливные волны, 

засуха, заморозки, оползни, эпидемии, пандемии, эпизоотии, и др.);  

• вооруженные конфликты (военные операции любого рода, военные действия, 

восстания, гражданские волнения, государственный переворот, мобилизация);  

• трудовые конфликты (забастовка, локаут (то есть увольнение работников по 

инициативе работодателя в связи с коллективным трудовым спором и объявлением 

забастовки, а также ликвидация или реорганизация организации, филиала, 

представительства) или иные подобные действия);  

• транспортные трудности (невозможность использования воздушного, морского и 

речного транспорта, автодорог; перерыв или просрочка в предоставлении 

транспортных средств);  

• действия властей (запрещение экспорта или импорта; декреты или указы 

правительства; акты правительства или любых правительственных учреждений, 

локальные акты исполнительных органов, запрет массовых мероприятий, введение 

карантина, ограничение въезда/выезда и т.д.).  

16.2. Факт наличия обстоятельств непреодолимой силы (форс-мажор) 

устанавливается соответствующими компетентными органами (МЧС России, 

органами МВД, Минздрав РФ, справками ТПП), в случае,  если указанный факт не 

является общеизвестным.  

16.3. В случае наличия в период проведения марафона указанных выше (а также не 

указанных, но являющихся таковыми) обстоятельств непреодолимой силы, форс-

мажора, непредвиденных обстоятельств, любая ответственность организаторов 

соревнований исключается, денежные средства, внесенные в качестве стартового 

взноса, не возвращаются. 16.4. Организатор при первой возможности уведомляет 

участников о начале и прекращении обстоятельств непреодолимой силы и форс-

мажоре, следующим из способов: посредством отправки письма на электронный 

адрес, указанный участником во время регистрации на соревнование, либо 

размещением объявления от имени Организатора на официальном сайте или на 

официальных страницах соревнования в социальных сетях, указанных в 16 П. 

Настоящего Положения.  

  

17. ПРАВА НА КОММЕРЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ МАТЕРИАЛОВ, СВЯЗАННЫХ 

С ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЯ.  



17.1. Права на коммерческое распространение материалов (радио, видео, печатных, 

цифровых и т.д.), связанных с проведением Соревнования, использование логотипа «Ультра 

100» принадлежат организаторам Соревнования, осуществление рекламы в любом виде на 

соревнованиях производится по согласованию с организатором Соревнования. Нарушение 

данных правил влечет ответственность в соответствии с действующим законодательством. 

17.2. Действующая информация о соревновании и любые новости, связанные с 

мероприятием, размещаются:  

Группа в VK - https://vk.com/ultra100ru  

17.3. За информацию, публикуемую на других ресурсах Организатор не несет 

ответственности.  

17.4. В зависимости от погодных условий, форс-мажора, обстоятельств 

непреодолимой силы, особых непредвиденных ситуаций, Организатор оставляет за 

собой право в одностороннем порядке изменять, дополнять Настоящее Положение 

или останавливать его действие без предварительного уведомления участников и без 

выплаты любого вида компенсаций, в связи с этим.  

17.5. В случае различий между разными версиями настоящего Положения - 

русскоязычная версия, опубликованная на официальном сайте является 

первостепенной.  

  

18. ИЗМЕНЕНИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

18.1. Настоящее Положение может быть изменено в одностороннем порядке без 

предварительного уведомления участников и без выплаты какой-либо компенсации, в связи с 

этим.  

  

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА  

СОРЕВНОВАНИЯ.  
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