	
	                             


Положение

о проведении легкоатлетического мероприятия -

 128 забег «А ПОБЕГАТЬ?» в Жулебинском лесопарке, 4 июля 2026 года _ U2
Статус данного спортивного события 
Физкультурное мероприятие, контрольный забег.
Цели и задачи
Установление дружественных связей среди любителей бега, популяризация спорта в целом, выявление сильнейших спортсменов.

Организатор пробега
Беговой проект «CITY RUN».

Место и время проведения
Пробег проводится 4 июля 2026 года по адресу: г. Москва, Жулебинский лесопарк, вход со стороны улицы Привольной 14.

Ориентиром является Привольный пруд.

Место старта находится в 300 метрах от пруда (входа в парк).
Координаты: 55.693695, 37.838472
- 11:30 — начало выдачи стартовых номеров;
- 12:00 — общий старт всех участников;

- 14:30 — закрытие всех дистанций.

Награждение (вручение медали) сразу после завершения вашей дистанции.
Программа и участники
В программу соревнований входят дистанции: 2,5 км; 5 км; 10 км и 21,1 км.
Общее число участников на все дистанции ограничено лимитом 50 чел.
Организаторы могут увеличить лимит участников по своему усмотрению, если на то, есть основания и возможность.

Возраст участников
- В забеге на 2,5 км допускаются участники с 10 лет.

- В забеге на 5 км допускаются участники с 12 лет.

- В забеге на 10 км допускаются участники с 16 лет.

- В забеге на 21,1 км допускаются участники с 18 лет.
Все участники допускаются к старту при наличии личной подписи в карточке участника, подтверждающей, что они ознакомлены с настоящим Положением и несут персональную ответственность за свое здоровье и за свою подготовку к соревнованиям.


Как добраться до места проведения пробега
Ближайший ориентир – станция метро «Лермонтовский проспект» или «Косино». 

Если идти от станции метро «Лермонтовский проспект», то удобнее воспользоваться 3 выходом, затем двигаться в сторону парка и Привольного пруда.

Место старта находится в 200 метрах от Привольного пруда (входа в парк).
Время в пути от метро примерно 10 минут.
Координаты: 55.693695, 37.838472
За 1 день до нашего события в Телеграм канале будет дополнительная информация, как до нас добраться.
Дистанции
2,5 км; 5 км; 10 км и 21,1 км.

Трасса
Кругового типа, с длиной круга 2500 метров.

Количество кругов на каждой дистанции будет озвучено перед стартом.

Стартовый взнос
На любую из дистанций - 1090 рублей.

Награждение
Спортсмены, успешно преодолевшие дистанцию, получают спортивную медаль финишёра. По желанию участника можем выслать диплом в электронном виде (распечатать и заполнить нужно будет самому).
Дополнительного награждения не предусмотрено.

Обратите внимание
Переодеться и оставить вещи можно будет в палатке.

Все новости, изменения и прочее публикуются в группе «CITY RUN» во «Вконтакте», а также в нашем новостном Телеграм-канале «cityrunrun» или на портале «ПроБЕГ.орг».

Регистрация участников
Предварительная, проводится сайтом «RUSSIA RUNNING», заканчивается за день до проведения мероприятия, или по достижению лимита участников.

Можно будет зарегистрироваться на месте только при наличии свободных мест.
Зарегистрированным считается только тот участник, кто оплатил стартовый взнос. Правило действует в интересах участников и позволяет организаторам улучшить качество проведения пробега.

При отмене соревнования по независящим от организаторов причинам плата за участие не возвращается.

Возврат стартового взноса не предусмотрен.

Если вы по какой-либо причине не можете участвовать в данном соревновании, то имеется два альтернативных варианта:
- перенести забег на другую дату (при наличии свободных слотов на вашу дистанцию);

- передать участие другому участнику (по обоюдному согласию);

- перевести забег в формат «онлайн».

Свяжитесь с организаторами (не более чем за 7 дней до старта), и обсудите устраивающий вас вариант.

Цена данной услуги составляет 200 руб.
 Условия финансирования

Организаторы соревнований несут расходы связанные с питанием, награждением, подготовкой трассы и иными организационными моментами.

Остальные расходы несут сами участники.

Протесты
Все протесты относительно результатов соревнований, нарушений прохождения трассы и т. д., подаются по электронной почте - CITY-RUN@Moskow-run.ru, в течение недели после проведения соревнования.


Контакты
CITY-RUN@Moskow-run.ru

Данное положение является официальным вызовом на соревнование
