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1. UHdopmauma o copeBHOBAHUM.

1.1 O6mass uHdopManus O COpPEBHOBAHHUU.

e CopeBHoBaHHe JJid r06uTesnel 6era Kucnosoackuii Mapadpon KAVKAZ.RUN 2021 (pasee -
3aber, MeponpusiTue)

e MeponpusaTue BK/IOYaeT B cebs1 3a6eru Ha 2kM, 5kM, 10kM, 21,1kM, 42,2KM U JileTCKHe 3a6ery Ha

500m

Jatbl npoBefeHuss MeponpusTusa: 9 u 10 okTsab6psa 2021r.

Mecto npoBegenusi: Poccuiickas @enepanus, r. KucioBoack, CTaBponobcKUi Kpai.

KouTakTHbI# TenedpoH: +7 (962) 494-54-54

JnekTpoHHad nouta: info@kavkaz.run

1.2 PykoBo/iCTBO 110 MPOBEEHNIO COPEBHOBAHMS.

e (OO6uiee pyKOBOJACTBO, OpraHM3anus U npoBeaeHue 3abera Bossaraercsd Ha AHO «lleHTp
pasBuTusa MaccoBoro cnopta « KABKA3.PAH»

e 3aber npoBOAUTCA NPU NOALEPKKE aIMUHUCTPALMU HALJMOHA/TbHOr 0 apka «KucioBoackuii»;

e JlupekTtop Meponpuarud: lllopoB Muxann AHzipeeBru4

2. Llenu nposepgeHuna copeBHOBaHUA.

e [Ipomaranja 3740poBOro o6pasa >KM3HU, HAPaBJIEHHOH! Ha yay4lleHHne 0611eCTBEHHOT 0
IICUXOJIOTUYECKOT0 KJIMMAaTa M MPOJOJKUTENbHOCTH )KU3HY, 3a CYET MOMyJIsIpU3auu
3aHATHUN 03/10POBUTEbHBIM 6ErOM Cpeiy XKUTeeH;

e BoBJieueHUs pa3/IMYHBIX I'PYIIN HACEJIEHUS B pery/sipHble 3aHATUSA QU3UYECKON KYJIbTYPOH U
CIIOPTOM;

e PasBuTHE MaccoBOTo CIOPTa B pETHOHE;

e [loBbllIeHNe yPOBHA MacTePCTBa CIOPTCMEHOB U CTUMYJIMPOBAaHHUE POCTA CHOPTUBHBIX
JIOCTH>KEHUH B 6ere Ha JIJIMHHbIE JUCTAaHLUH;

e PasBuTHe CHOPTUBHOTIO TYpU3Ma B PerMoHe.

3. MecTto u Bpemsa npoBeaeHus.

3.1 Jlata u Bpemsa mnpoBenaeHUs: 9 okTsa6ps 10:00-19:00, 10 oxTa6ps 8:00 go 16:00.

3.2 Mecto npoBegeHus: . KUC/IOBO/ICK, HALlMOHA/IbHBIN NapK «KUCI0BOACKUI».

4. WNHdopmaumsa 06 yyactum.
4.1 JIMMUT y4aCTHUKOB Ha Bce AuctaHnuu: 2500 yesoBek.

4.2 He pomyckaeTcs cTapT OJHOrO y4yacTHUKAa 6oJsiee, 4yeM B OJHOM 3abere B paMKax
MeponpusaTusi (3a HCKJIIOYEHHEM [JeTCKHX CTAapTOB U KapHaBaJibHOro 3abera).

4.3 Y4aCTHUK CaMOCTOSTEeJbHO Oll€eHUWBaeT YypPOBE€Hb CcBOEM INOATOTOBKKU U oOIllpeaesdeT, B
KakoM 3abere OH y4acCTBYeT, HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOE (1)I/I3I/I'~IECK06 340pOBbE U
Me,[[I/IL[I/IHCKI/Iﬁ KOHTpPOJIb CBO€ro 30pOBbA.

4.4 Pacxopl MO MNpoe3jy, pasMelleHWI0 U NUTAHUI0 HeCyT Y4YacTHUKU 3abera.


mailto:info@kavkaz.run

5. CrapTtoBbiii B3HOC

7 mapTa - 1 masa - 15 wwona - 26 ceHTAbps -
30 anpens 14 wwona 25 ceHTAbpA 10 oKTAbpA
2021 2021 2021 2021
2 KM 1200 1300 1500 1700
5 KM 1500 1600 1800 2000
10 Km 1800 2000 2200 2500
21,1 2000 2200 2500 3000
KM
42,2 2200 2500 3000 3500
KM
LeTtckne
CTapThl 500 600 700 800

6. Peructpauma M [ONYCK K Y4YacTUIO B COPEBHOBAHWUM.

6.1. Peructpauyms.

6.1.1. 3aperucTpUpoBaHHBIM CUYMTAETCS YYAaCTHHUK, MOJAABLIMM 3afBKy COIJIACHO MpaBUJIaM MU
OIJIATUBIIMHK y4yacTHe B COPEBHOBAHUHU.

6.1.2. Peructpupysicb U oOIlJIauWBasl CTAPTOBBIA B3HOC, YYAaCTHUK COTJIAIIAETCS Ha 06paboOTKy
NepCOHAJIbHBIX [IaHHBIX.

6.1.3. BaxuHo! /[lsif moJHOLEHHOW 06paTHOHW CBS3W Y4YaCTHUKY HeoOXOAHMMO 0e3 OLIHUOOK
yKasaTb HoMep TesedOHA U ajpec 3JEKTPOHHOM MOUYTHL. Bce HOBOCTH, M3MEHEHUS U
pe3y/abTaThl COPEBHOBAHUM OyAyT ONepaTHUBHO MOCTYNaTh MO YKa3aHHbIM KOHTAaKTaM.

6.1.4. BpinoyiHAA perucTpalyi Ha COpPeBHOBAaHME, cCropTcMeH NpuHUMaeT I[losioxxeHue o
COpPEBHOBAaHUM M MpaBWJa, U3JIOKEHHble B HacTosleM JokyMmeHTe. Co6JioJieHUe U
NPUHATHE 3TUX NpPaBUJ SBJSETCI OCHOBHBIM TpeOGOBaHHWEM [AJs1 Y4acCTHUSL.

6.1.5. Peructpayus y4acTHUKOB Ha pAuctaHiuu 42,2 kM, 21,1 kM, 10 kM, 5 kM, 2 KM,
500 m otkpbiTa ¢ 7 mapra 2021 go 8 okra6pa 2021 (18:00) Ha caiiTe
www.russiarunning.com , ecji, He JOCTUTHYT JUMUT KOJHUYECTBA yYaCTHHUKOB.

6.1.6. Peructpanusi y4yacTHUKOB B MeCTe BblJaud CTApTOBbIX IAKETOB OCYILECTBJISETCH B
TOM CJy4ae, €CJM JIMMUT KOJIMYeCTBAa YYaCTHUKOB IpPHU 3JIEKTPOHHOW perucTpanuu
He JOCTUTHYT, W 3aBepuiaeTcad 3a 30 MHUHYT JO cTapTa KaXJOW JUCTAaHLUM B
JleHb TnpoBeJieHUss MeponpusTusi.
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6.1.7. CMeHa AWCTaHIMM OIJIAUEHHOW pervcrpanuu Ha 3aber BO3MOXHA NPU HaJIUYUU
CBOOOJHBIX MecT. /s M3MeHeHUs] JUCTAHLUUM He0o6XOJAUMO HalNpaBUTb 3asgBKy Ha
ajipec 3JjiekTpoHHOUW mnouThl info@kavkaz.run . B ciyyae mepexojla ¢ MeHblIel Ha
GOJIbILYI0 AWCTAHIIMI0 YYACTHUK 00s3aH JOIJIATUTh pa3HUlly [0 (PaKTHYecKou
CTOMMOCTU 3abera Ha MOMEHT CMeHbl JUCTAHLMU W OIUVIATUTh YCJAYTd IO
nepepeructpauuyd. B ciyyae mepexoja c GoJibliell Ha MEeHbUIYIO JAUCTAHLHUIO
OIJIaYUBAIOTCS TOJIBKO YCIAYTrd IO IMepeperucTpaluu.

6.1.8. Ilepepeructpauusi Ha Apyroe JIUIO NPOU3BOAUTCA A0 3 okTaAb6pa 2021.
6.1.9. CrouMOCTb YCAyrd 1O NepeperucTpanydu /Jjis y4acTHUKOB cocTtasisieT 300 py6GJieit.

6.1.10. Bo3BpaT [AeHEXHBIX CPeJCTB, YIJIAYeHHbIX B CYeT PErMCTPAallMOHHOTO B3HOCA, He
OCYILeCTBJIAETCH.

6.2. [onyck K COpeBHOBaHMIO.

6.2.1. Bo3pacT y4aCTHHUKOB:
e KyuyacTtuio B leTckux 3aberax Ha 500 gonyckatoTcs jinia ¢ 3 1o 6 jiet u ¢ 7 1o 10 ser;
e KyyacTuto B 3a6ere Ha 2 KM JIONyCKAIOTCS JIUIA 5 JIET U CTapIIIE;
e Kyuyacrtuio B 3abere Ha 5 KM fjonyckatoTcs siuia 10 jieT u crapiie;
e Kyuacruto B 3a6ere Ha 10 KM fonyckatoTcs Jinia 14 jieT u crapiie;
e Kyuacruto B 3a6ere Ha 21,1 kM 1 42,2 KM JlolTycKatloTcs Jiniia 18 jieT u cTapiie.

6.2.2. Bo3pacT CHOpPTCMEHOB ONpeAesseTcd MO COCTOAHUI0 Ha 9 okTabpa 2021 ropa.

6.2.3. Y4acTHHUKH B Bo3pacTe OT 4 /10 17 sieT BK/IOUYUTENBHO JIONYyCKalTCs Ha MeponpusTre B
COMPOBOXK/EHUU B3POCJIbIX — 3aKOHHBIX MTpe/iCTaBUTeeN WU PYKOBOAUTE A rpynnbl. [
JlOTyCKa HeCOBEPLIEHHOJIETHEr 0 yYaCTHHUKA K y4aCcTHIO B MeponpUsATUY 3aKOHHBIN
npe/iCTaBUTEb HECOBEPLIEHHOJETHEr0 y4acTHUKA 06513aH MPeA0CTaBUTh JOKYMEHT,
NOATBEPMHAAILNNA NOJTHOMOYNS 3aKOHHOT0 Npe/iCTaBUTEJIS.

TakuM JOKyMEHTOM MOXET ObITh:

® [acCHopT rpaxkJaHuHa P®, ynocToBepsAOLUN JUYHOCTb POAUTENS, COAEPMNKAIUNA OTMETKY
opraHa 3AI'C o peructpanuu poxaeHus pebeHKa;

e rmacmopT rpaxgaHuHa P®, yaocToBepAwIUH JUYHOCTh PpOAUTENIS, C MpeAbsBIeHUEM
CBU/IETENBCTBA O POXK/JEeHUHU pebEHKA, eC/IU B MAcopTe OTCYTCTBYeT oTMeTKa opraHa 3AIC o
perucTpanuu poxxkaeHus: peOEHKa;

® YyAOCTOBEpEHHE OIEeKyHa IIpHh MNpeaAbABJ€HHUU AOKYMEHTA, YyAOCTOBepAWOUEro JIMYHOCTb
OIlIeKYHa, HHbI€ NJOKYMEHTbBI, IOATBEP!KAalol[Kue MOJTHOMOYHA 3daKOHHOI'O NpeACTaBHUTeNAd
HEeCOBEPIIEHHOJIETHEr o y4aCTHHKaA.
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6.2.4.

6.2.5.

6.2.6.

7.1.

7.2.

CorsiacHo [lpuka3zy MuHHCTepcTBa 3/paBOOXpaHEHUS M COLMAJbHOrO pa3BuUTUsd PP ot
9 aBrycrta 2010 r. N 613H «06 yTBepxkK/JeHHUU MOpSJKA OKA3aHUSA MeJUI[UHCKON
NOMOLIM NpPHU TNpoBefeHUH OQU3KYJbTYPHBIX W CIHOPTUBHBIX MEPONPUATHN» KaXKJbld
YYaCTHUK JOJKeH HMeTb CIPaBKy O COCTOSHUM 3Jl0pOBbsl, KOTOpas SBJISETCS
OCHOBaHHWEM /[Jig [JONyCKa K COPEBHOBAaHUAM. MeIMLMHCKasg CIpaBKa [JOJDKHA
coZlepKaThb IedaTh BBIJABIIEr0 YYpexJeHHsd, MOANMCH M IedaTb Bpada. B cmpaBke
JOJDKHO OBbITh YKa3aHO, YTO YYaCTHUK «JONylLleH K COPEeBHOBAHUIO Ha BbIOPaHHYIO
UM JaucTta”Hiuio». CrnpaBka Jlo/DKHA ObIThb odopmJieHA He paHee 6 MecsdlleB [0 [JIaThl
NpOBeJleHUs COpPEeBHOBAaHUM.

[Ipy OTCYyTCTBMH CIpaBKH YYaCTHUK HMeeT NpPaBO Ha IMOJy4YyeHUe CTAapTOBOro IakKeTa
6e3 CTapTOBOTO HOMepa U 3JIEKTPOHHOTO XpPOHOMeTpaxa.

[Ipy moJsiydeHUH CTApTOBOr0 MaKeTa Y4YaCTHUK OO6s3aH MOJNUCATb 3asBJEHUE, B
COOTBETCTBHUU C KOTOPbIM OH MOJHOCTBbIO CHUMAaeT C OPraHU3aTOPOB OTBETCTBEHHOCTb
3a BO3MOXHbIM yliep6 340pOBbI0, MOJY4YEeHHbIH UM BO BpeMsI COPEBHOBAHHUIM.

7. [lonyyeHue cTapToBOro nakera.

YyacTHUK AOJIKEH JIMYHO TIIOJIYYHUTb CTapTOBbIﬁ IMaKeT.

Eciu  y4acTHUK He UWMeeT BO3MOXHOCTH CaMOCTOSITEJbHO TMOJYYUTh CTAapTOBBLIH
nakeT JApyr WIA YiIeH CeMbH MOXET IMOJy4YUTb €ro 1o JioBepeHHocTH. s
HOJIYYEeHUs] TMaKeTa VYYaCTHUKA /[JIpyr WA 4YJIeH CeMbU MOXET IMOJyYdTb €ro o
JoBepeHHOCTH. /[l moJjiyyeHUs TMakKeTa Y4YacTHUKA JAPYyroMy JIMLY HeOoO0X0AUMO
npeJbsBUTb: OPUrHMHAA [IOBEPEHHOCTH B CBOGOJHOW ¢opMe Ha UMS [JIOBEPEHHOTO
JIUIA, YJOCTOBEpPEHHE JIMYHOCTH  JOBEPEHHOro JIMIQA, KOMNHI0  YAO0CTOBEpEeHHs
JIMYHOCTH Yy4YaCTHHUKA.

,Z[IIH MNOJIy4€HHA CTAPpTOBOTI'0 ITaKeTa Y4aCTHHUK 00s13aH NnpeabABUTDb:

JIOKYMEHT, yA0CTOBEPSIOLUAHN IMYHOCTD U BO3PACT;

OpUTMHAA WA Komuw (Opyd TpeAbsBJeHUH OpPUTHHAMA) CHPAaBKU MeJUIMHCKON
OpTraHM3alUX C MOJNKUCHI0 W Me4YaTbld Bpaya, B KOTOPOH JO/KHO OBbITh YKa3aHO, 4TO
YYAaCTHUK JIONYLIEH K 3aHATUAM QU3UYECKOH KYJbTYpPOH, CIOPTOM 6e3 OrpaHHYeHUH K
COPEeBHOBAHMSM Ha BbIOPAaHHOW MM JUCTAHIWH; CIOpaBKa J0/DKHA ObITh odopMJieHa He
paHee 10.05.2021.

JInyHble gaHHble (PUNO, gaTa POKAEHUSA), YKA3AHHbIE B JOKYMEHTE M CNPABKE A0KHbI

coBnaaaTthb;




7.3.
7.4.

7.5.

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

[Io okoHYaHUHU 6eroBOro COGLITHUS MeAULIMHCKAs ClIpaBKa yYaCTHUKY He BO3BpaLaeTCs.

damMunus, UMs, 0OTYECTBO (MPU HAJIMYKUK) YYACTHHUKA U JlaTa POXK/IeHUSs], YKa3aHHbIe UM IIPU
perucTtpainuu Ha caiite https://russiarunning.com/, 10/2KHbI COOTBETCTBOBATb NACMOPTHBIM
JJaHHBIM. B IPOTHBHOM C/ly4ae YYaCTHUKY MOKET GbITh OTKa3aHO B JIONYyCKe K 6eroBOMY
COOBITHIO.

B cTapTOBBIN NaKeT BXOAHUT:
® CTapTOBbIH HOMEP C YUIOM XPOHOMETPAXKaA;
e (QupMeHHasd 3KUIHPOBKa;
e Mena/b Ha ¢QuHHUIIE ([ YYACTHUKOB, 3aBEPUIMBIINX JUCTAHIMIO);
e MaTepuaJibl NAapTHEPOB COPEBHOBAHUM;

® KOMILUIEKT O0yJ/IaBOK.
8. WHdopmauma no Tpacce.

B MeponpusaTHM TpeyCMOTPEHBI IUCTAaHIMHU: 2KM, 5kM, 10kM, 21,1kM, 42,2KM U IETCKUE
3a6eru Ha 500Mm.

[TokperTue Tpaccel - achanbt 30%, rpyHTOBOE NOKphITHE 70%. MapuipyT NpoXogUT 1O
TeppeHKypaM, IelleX0oJAHbIM U aBTOMOOU/IbHBIM JoporaM HanoHanbHOro napka
«KucsoBoaCKU».

HaGop BBICOTHI:
o 2kM-75Mm;
e 5KM-150M;
e 10xM - 250Mm;
e 21,1xkm-500Mm;
o 42,2xkM-1000Mm.

Ha pgucranpusax 2 kM, 5 kM, 10 kM, 21,1 kM u 42,2 KM pacnosoxeHbl HNYHKTHI
NUTaHUS, AOCTYyNHblE y4YaCTHHUKaM.

e 2kM - 1 nyHKT nuTaHus + QPyKThI U BOJIa HA PUHHUIIIE;

e 5kM - 1 nyHKTa nuTaHus + QPYKThI U BOJa HA PUHUIIIE;

e 10kM - 4 nyHKTa NUTaHUs + QPYKTHI M BoJla HA QUHHUILE;

e 21,1kM -9 NOyHKTOB IUTAHUSA + PPYKThI U BoAA HA GUHULIE;
e 42,2xkM-19 nyHKTOB NUTaHUA + QPYKTHI U BoJia HA GUHUILIE.

06I_U,I/II‘/JI JINMHUT MNPOXOXKAEHHUA TpPACChI: 6 YacoB C MOMeHTa CTapTa.


http://goldenringrun.ru/

9. Mporpamma meponpuATUA.

9 okTaA6pa 2021

10:00 - 18:00 Bpigaya cTapTOBBIX IAKETOB, perucTpaunus yyacTHUKoB. (HanuoHanbHbIM napk
"KucnoBogckuit”, lonvHa Po3):

-YesnHoyHbii 6er 10*10 "Bnepen ¢ 3Z" ¢ 10:00 mo 13:30;
-KapHaBasbHbi# 3a6er ¢ 10:00 go 15:30;

-JleTckue 3ab6eru ¢ 10:00 go 16:30;

-OcHoBHblIe 3a6eru (2,5,10,21,42 kM) ¢ 10:00 go 18:00.
14.00 "Bnepép c 3Z". YesnouHbl# 6er 10*10m

16:00 KapHaBa/sibHbIH 326€eT

17:00 Jlerckue 3aberu

17:30 HarpaxxaeHue nobenuresiel geTckoro 3abera (['yiaBHas ciieHa)

10 okTa6pa 2021

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

8:00-9:30 Bblavya CTapTOBBIX MAKETOB, PErdcTpauus y4acTHUKOB (HauuoHa/sbHBIA Mapk
"KucnoBoackuit”, losvHa Po3)

9:30 OdurranbHOe OTKpbITHE KHC/I0BOACKOr0 MEX/IyHapoJHOT 0 MapadoHa
9:40 bpudpuHr
9:50 PasmMuHKa

10:00 CtapT y4yacTHHMKOB Ha auctaHuuu 42,2 kM, 21,1 kM, 10 kM (HarmuoHasibHBIN mapk
"KucnoBogckuit”,Jlonnna Po3s);

10:05 CTapT y4aCTHUKOB Ha JUCTAHIIUU 5 KM;
10:10 CTapT y4aCTHUKOB Ha AYMCTAHLUU 2 KM;
14:00 HarpaxxgeHue nobeauTes el B BO3PACTHBIX KATETOPHUAX U aGCOIOTHOM 3a4eTe.

15:00 JloTepes NoJJapKOB OT NAPTHEPOB CPe/IN BCEX CTAPTOBbIX HOMEPOB YYAaCTHUKOB.

10. Peructpauma pesynbtatos.

Pe3y/ibTaThl y4aCTHUKOB QUKCUPYIOTCA 3JIEKTPOHHOM CUCTEMOM XpoHOMeTpaka (Kpome
YYaCTHUKOB JIeTCKUX CTapTOB).

[IpeaBapuTe/ibHbBIE pe3yJbTaThl BBICBUIAKTCA y4YacTHUKaM 1o SMS B TedeHue 10-tu
4yacoB IMOCJe OKOHYaHUs 3abera, ecid B aHKeTHbIX JaHHBIX Y4YacTHHUKa ObLI yKasaH
HOMep MoOOWJIbHOro TeJsiedoHa.

HTorosele pe3ysbTaThl KaXXJO0r0 y4acTHUKAa MeponpuaTud, NpeooseBlIero JUCTAaHLUIO, HA
KOTOPYI0 OH OBl 3aperucTpupoBaH, QUKCUPYeTCcs B UTOTOBOM IPOTOKOJIE U MyO6JHUKyeTCcs Ha
calTe www.russiarunning.com .

OTcyTcTBHE pe3y/bTaTOB BO3MOXKHO IpHU
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10.5.

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

MOBPEX/AEHUN 3JIEKTPOHHOIO 4YHUIIA XPOHOMETPAXa;

pa3MelleHWHd CTAapTOBOTO HOMepa B MeCTe OTJHUYHOM OT PEKOMEHJO0BaHHOIO;
IoTeEpe CTApTOBOr'O HOMeEpa;

JUCKBIMPHUKALUU YYaCTHHUKA.

OnpenesieHne nobenuTesied W Npu3epoB 3abera MPOUCXOAUT Mo (akTy mnpuUxoAa Ha
bUHUII B COOTBETCTBUM C NyHKTOM N¢ 165.24 npaBun [AAF (MexaynapozHoi
accolMaluM JierkoaTjaeTudeckux ¢enepanuil).

11. OrpaHuyeHus, 3anpeTbl, AUCKBaAUPUKaLUA.

K 6eroBoMy co6bITHIO He JOMYCKAIOTCS YYaCTHUKHU 6€3 CTapTOBbIX HOMEPOB
COOTBETCTBYIOLLEr0 6eroBOro COObITHS.

K 6eroBoMy co6bITHIO He J0NyCKaeTcs (B TOM YHUC/Ie JUCKBATUPULUPYETCS) YYaCTHHK,
HaxO/SIIUNACS B COCTOSIHUY aJIKOTOJIbHOTO MJIM HAPKOTHUYECKOTO ONIbSIHEHHS.

Ecnu y4acTHUK He BbllleJ HA CTAPT B YCTAHOBJIEHHOE MOJIOXKEHUEM O KOHKPETHOM GErOBOM
co6bITHH BpeMs, eMy npucBauBaetcs cratyc DNS (Did not start) B ©”TOroBoM NpoOTOKOJIE.
Ecnu y4acTHUK He nepecék GUHHUILIHBIN CTBOP (COIIEN C AUCTAHLIMM), EMY IPUCBAUBAETCS
craryc DNF (Did not finish) B utTorosom npoTtokoie.

B cnyvae guckBannduKanuy yyacTHMKa eMy npucBauBaeTtcs craryc DQ (Disqualified) B
MTOrOBOM IPOTOKOJIE € yKa3aHWeM NyHKTa [loJioxkeHus1, Tpe60BaHUA KOTOPOTO GbLIN
HapyuLleHbl.

[IpryunHBI JUCKBATUPUKALUH:

e YYaCTHHK HauaJi 3a6er A0 opULHaIbHOTO CTAPTa;

e YYaCTHHK HauaJl 3a6er 1mocjie 3aKpbITHUS 30HbI CTAPTA;

® YYaCTHHK Npubexan K GUHUIIY Mocse 3aKpbITHUS 30HbI QUHHUILIA;

® YYaCTHUK HauaJi 3aber He U3 30HbI CTApTa;

® YYaCTHUK Mpeojosies AUCTAHIHIO He B COOTBETCTBUHU C PAa3METKOH TPacChl;

® YYaCTHHK Mpeojojies AUCTAHIHIO O/l CTapTOBBIM HOMEPOM JIPYTOro yYacTHUKA;
¢ YYaCTHUK COKPATHUJ JUCTAHILHIO;

®  YYaCTHMK NpeoJiosies JUCTaHI1Io 6e3 IMYHOI0 CTAPTOBOI'0 HOMEPA, OJIYYEHHOT 0
[P perucTpaLMy, UJIH CKPbLJI CTaPTOBBIA HOMep IO/J, 0/ eXJ0M;

® y4aCTHHK IIpeogoJiesq AUCTAaHIHNI0, Ha KOTOPYIO He ObLI 3dperuCTpupoBaH;

® Y4YaCTHHK HCII0JIb30BaJI AJid IPpeoaAoJIeHUA AUCTAHIWU TIOAPYyIHOE CpeJCTBO
nepeaBuXKEeHUA (BeJ'IOCI/Il'[eL[, CaMOKaAT, aBTOCPEeACTBO AJid NEepeABUXKXEHUA U ,C[p.);

® YYaCTHHUK NpeoJiosies] JUCTaHIMIo 6ojiee YeM C OJHUM HOMepOM (HoMepoM,
NPUCBOEHHBIM YYaCTHUKY B CTAPTOBOM NIPOTOKOJIE, K HOMEPOM JIPYroro yyacTHUKA);

® YYaCTHUK Nepesiaja CTapTOBbIA HOMep, IPUCBOEHHBbIN €My B CTApTOBOM IIPOTOKOJIE,
JIpyroMy y4acTHHUKY (BK/IIOYas Te cay4au, Korja JaHHbIM yYaCTHUK O6eXHUT ¢
HECKOJIbKUMU CTapTOBbIMU HOMEpPaMU O/JHOBPEMEHHO);



OTCYTCTBHE JAHHBIX O IPOX0KJEHUH KOHTPOJIbHBIX TOYEK YYaCTHUKOB B
npeJBapUTeJbHOM IPOTOKOJIe Ha OPULIATLHOM CaNTe;

YYaCTHUK IPeoioJies]1 JUCTAHITUIO C COMTPOBOXK/I€HUEM JIUII, KOTOPbIe He SABJISIOTCS
y4aCTHHKaMU 6eroBOro COObITHSA JIMO0 He 3aperuCTPUPOBAaHbI HA JJAHHYIO
JUCTaAHIUIO;

OTKa3 Y4aCTHHUKa NPpeaA0CTaBUTb JOKYMEHT, HOL[TBep)KI[aIOLLU/Iﬁ JINYHOCTb Y BO3PACT,

HEeCIIOPTUBHOE WJIM HENNIPHUJIMYHOE IOBeJEeHHW e YIaCTHHKA.

12. HarpaxkaeHue.

12.1. BospacTHble KaTeropuw:

12.1.1. JucTaHiuus 2KM:

5-9 jner,

10-17 ner,

18-29 ser,

30-39 ner,

40-49 ner,

50-59 net

60 et u cTapiue;

12.1.2. JlucraHunus 5km:

10-17 net
18-29 ser,
30-39 ner,
40-49 ner,
50-59 net
60 JieT u cTapiue;

12.1.3. Juctanuua 10km:

14-17 net
18-29 ner,
30-39 jeT,
40-49 ner,
50-59 set
60 JieT u cTapiue;

12.1.4. Ouctanuusa 21,1kmM u 42,2KM:

18-29 jer,
30-39 nerT,
40-49 ser,
50-59 set
60 et u cTaplue;

12.2. HarpaxzaroTcsi namMsATHOM CHMBOJIMKOW yYacTHHUKH B CJeAYIOIIUX KaTeropusx:

MyxuuHbl, 3aHaBIIMe 1-3 MecTa B abCOJIIOTHOM 3ayeTe.
JKenumuHuel, 3aHsBHIME 1-3 MecTa B abCOJIIOTHOM 3ayeTe.
MyxuuHbl, 3aHaBIIMe 1-3 MecTa B CBOMX BO3PACTHBIX KaTeropusx.
JKenuiunel, 3aHgaBUIMe 1-3 MecTa B CBOMX BO3PACTHBIX KaTEropHsX.

12.3. Bce yyacTHUKH, 3aBepIIMBLIME JUCTAHLMIO, HArPpaXXAal0TCsl HOYETHBIMU Mea/IsIMU
dbuHUIIEPOB.



12.4. [TamMsATHass CUMBOJIMKA Bpy4YaeTcsl MOOeJUTE/ISAM B abCOIIOTHBIX U BO3PACTHBIX

13.1.

13.2.

13.3.

13.4.

13.5.

13.6.

14.1.

14.2.
14.3.

15.1.

16.1.

16.2.

16.3.

KaTeropusx B JleHb npoBeAeHus MeponpusaTus 9 u 10 oktsabpsa 2021r. OTnpaBka nocjie
IpOBeJleHUs] MEPONIPUATUS He NpelyCMOTpEeHa.

13. MporecTbl.

B ciydae Hecorsiacus ¢ pesysibTaTaMu COpeBHOBAHUS UJIU HAJI0XKEHHBIMU IITpadamu
YYaCTHHK UMEET MPaBo 1oiaTh npoTecT B OprkomuteT COpeBHOBAHUS.

Y4acTHUK, ’KeJIalolUi oAATh MPOTECT, IO/DKEH CIe/IaTh 3TO B MMCbMEHHOM BU/IE B TEYEHHE
O/IHOTO 4aca MocJie 3aBepUIeHus JUCTAaHLUHM UM CX0/1a C HEE.

K nmpoTecty npunaraercsa cymma 1000 py6.ieit. Bce cBsizaHHbIe ¢ COpeBHOBaHUEM MPOTECTHI
paccmaTpuBaeT OprKkoMUTET.

B cnydae yaoBsieTBopeHusi npoTtecta cymma 1000 py6Juieit Bo3BpaiaeTcs 3agaBuTe 0. Eciu
IIPOTECT He YA0BJIETBOPEH, IeHbI'M He BO3BPAIAIOTCH.

OdunmanbHble pe3yabTaTbl COpeBHOBAHUS SIBJSIOTCS OKOHYATEJIbHBIMHA M HE MOTYT OBITh
OCIIOpEHBL

[IpoTecThl HAa JONMYCK y9acCTHUKOB K COpeBHOBaHUIO N01at0Tcs B OprKOMUTET [10 0611EeT0
OpudUHTA YIACTHUKOB.

14. BONOHTEpDI.

BosioHTepH], 33eHicTBOBaHHbIe B CODEBHOBAaHUH, MOMOralT CIOPTCMEHaM Ha
6e3B03Me3/1HOM OCHOBE.

Bce BOJIOHTephbl NPOXOAAT MNpeABAPUTENbHBIA HHCTPYKTaX Mepes CopeBHOBAaHHUEM.
[loMHUTE, He BCe BOJIOHTEpPHI 3HAIOT BCE TOHKOCTU NPOBEJEHHUS COpPEBHOBAaHUN. B
c/llydyae BO3HHMKHOBEHMSI HeJIOMOHHMMAaHWS MPOCHUM B KOppeKTHOW ¢opMe yKas3aThb
BOJIOHTEPAM HAa MX OIIUOKH JHUGO HEAONyCTUMOCTb KAKUX-TO JEeUCTBUH C HUX
CTOPOHBI.

15. ®oT0 M BUAEOCLEMKA HAa COpPEBHOBaHWUMWU.

OpranusaTopbl MepomnpusaTUs OcCyLecTBASAIT (OTO M BUAEOCHhEMKY 6e3 orpaHH4YeHHUs.
W ocraBigl0T 3a co60H MpaBO Ha MCMNOJb30BaHHWE MOJYYEHHBIX UMH BO BpeMs
MeponpuaTuss MaTepuajJoB [0 CBOEMY YCMOTPEHHUI0 B paMKax yCTaBHOW MU
KOMMepYeCcKol JieTeJbHOCTH, a TaKXe JJis peKaMbl OGeroBbIX COOBITHH.

16. besonacHOCTb M MeaMUUMHCKOe obecneueHue.

Be3onacHocTh MeponpUSTHS oyner obecneyruBaThCs cUJIaMU
OpraHu3aTopOB u aJIMUHHUCTpaleil HamuoHanbHOro napka
«KucioBoacKumn».

Kaxxabli y4acTHUK 00f13aH CaMOCTOSITE€JbHO CJEJUTb 3a CBOMM 3Jl0pDOBbEM U
NPOXOAUTh MeAUIMHCKOe o6cjae/joBaHHEe Ha IpeJMeT HaIW4Usl NPOTHUBOINOKA3aHUH
K JJIUTEJbHBIM QU3UYECKUM Harpyskam.

YyacTHUKM 3abera npu HeO6XOAMMOCTH BO BpeMsi NpoBefieHUs 3abera



16.4.

17.1.

17.2.

17.3.

18.1.

18.2.

18.3.

06ecreyrBalTCad yCAyraMu 3KCTPEHHOW MeAWIIMHCKOW MOMOIIM, a TaKXe ycJayramu
Bpayel B CTApTOBO - GQUHUIIHON 30HE.

OpranusaTopbl 3abera He HECYT OTBETCTBEHHOCTh 3a MOTEPH KU3HHU, MOJyYeHHEe
TpaBMbl yYaCTHUKOM, YTpaTy WU NOBpPEXJeHHe COOCTBEHHOCTU Y4YAaCTHHUKA, a
TakkKe 3a JiIo60oW ¢pusndeckuil yiep6 y4yacTHHKa, Npou3oLIeflide BO BpeMs
3abera. Yka3aHHOe NOJIO’)KEHUe J[eHCTBYeT [0, BO BpeMs U Mmocje oduLHUaIbHBIX
jJaTt 3abera.

17. dopc-maxKopHble CUTyauuu.

BeroBoe co6bITHE MOXET OBbITb OTMEHEHO, JHU60 B HEro MOryT OBITb BHECEHbI
W3MEHEeHUsI [0 TNpPUYMHE BO3HUKHOBEHHMS  4Ype3BbIYAWHBIX, HENpeJBUJEHHBbIX U
HeNnpeAoTBPAaTUMBIX 0OCTOSITE/NbCTB, KOTOpPble HeJb3s ObLIO Pa3yMHO OXHJAATb, JU60
u3bexaTb WM TNPeoJoJieTb, a TAKKe HaxOJsLIMXCs BHe KOHTpoJss OpraHu3aToOpoB.

B 4YacTHOCTH, K TakKUM OGCTOATE/JbCTBAaM OTHOCATCS:

e CTUXUMHBIE OeACTBUA (3eMJyieTpsceHHe, HaBOJHEHHE, yparaH);

® TOpBbIBBI BeTpa CBbIlle 15 MeTpoB B CeKyHAY (BKJIIOYHTEJBHO);

e TeMmeparypa BO3Jyxa HKe MHUHyC 25 wiau Bbeime miaoc 30 rpagycoB mo

llesbcuio (BKJIIOYHUTENBHO);

e KoJsimyecTBO ocaakoB 20 MM W Oosiee 3a 12 4YacoB U MeEHeE;

e CoOBbITHSA, SABJIEHHs, KoTopble [J1aBHoe ymnpaBiaeHne MYC Poccum mo
cyobekTy P® mnpusHaeT 3KCTPEHHBIMH W NPeAyNpPEeXAaeT O HUX BO3MOXXHOM
HACTYIJIEHUU;
mo)kap; MaccoBble 3aboJieBaHHsI (3MUIEMUH);
3a6acTOBKUY;

BOEHHbIE [IeHCTBUS;

TEPPOPUCTUYECKHE AKTHI;

JUBEPCUY;

OTpaHHUYEeHHsI TEPEBO30K;

3alpeTUTe/bHbIE Mepbl TOCYJapCTB;

3alpeT TOPTOBBIX ONEpanud, B TOM YHUCIE C OTAEeJIbHBIMU CTPaHaMH,

BCJIEICTBHE MPUHATHUS MEXAYHAPOAHBIX CAaHKIUH;

® aKThbl, JIeHCTBHUs, 6e3/elCTBUS OPraHoB TOCY/JapCTBEHHOM BJIACTH, MECTHOTO
camoyTpaBJieHus;

e /pyrye, He 3aBucsAHe OT Bojau OpraHU3aTOpPOB OOGCTOSATENTbCTBA.

[Ipy HacTyn/eHHM WM NpU Yrpos3e HACTYMJIEHUs BblllleyKa3aHHbIX OOCTOSTENbCTB,
BC/e/iICTBUE 4Yero 06eroBoe cOOGbITHME MNOAJEXUT OTMeHe JIMO6O H3MEHEHMIO,
YYaCTHUKH, 3aperucTpyupoBaBIllIMecs [AJs NPUHATUS ydacTUsl B OGeroBoM COOBITHH,
yBefomasAl0TCcs SMS- coobuieHHeM Ha TesedOHHbIH HOMep HWJM NUCbMOM Ha
3JIEKTPOHHBIM aJipec, yKa3aHHble B Ipolecce peructpauud. CTapTOBbIM B3HOC He
BO3BpallaeTcsl.

18. OHnaitH-yyacTue.

[Ipy >xelMaHUM WJIU OTCYTCTBMU BO3MOKHOCTH ydacTBOBaTb B 3abere B r.llaTuropck,
YYaCTHUK MOXeT 3aperucTpUpOBATbC Ha OHJalH-3aber U NpobexaTb BBIOPAHHYIO
JUCTaHLUI0 BcBoeM ropoZe c¢ 10 mo 17 okTsbps.

Baxxno! /lng moJsiHOLleHHOW OOpaTHOW CBSAISM W [JS OTHpPaBKU KOpPpeCHoHJeHIUHU
y4acTHUKY Heo6xoAuMo 6e3 owmunbok ykazaTb Pamuiauio, WUms, OrtedectBo, MHAeKc,
[Tonubi mouToBBIM ajipec, TenedoH, e-mail mpu peructpauuu.

BeinosiHAAs perucTpanyilo Ha COpeBHOBaHMeE, CIHOPTCMEH NpPUHUMAaeT IpaBUIIa,
U3JIOKEHHble B HacToslleM JokyMeHTe. Cob6J/loJleHHe U MNPUHATHE I3TUX INPaBUJI



18.4.

18.5.

18.6.

18.7.

18.8.

18.9.

18.10.

SIBJIIETCSI OCHOBHBIM TpebGOBaHUEM [JIsl y4dacTHs.

Peructpanus y4acTHUKOB Ha OHJAWH-gucTaHuuu 42,2 kM, 21,1 kM, 10 kM, 5 KM,
2 kM, 500 M orkpeiTa ¢ 7 mapta 2021r go 23:59 10 oxktabpsa 2021r. Ha caliTe
www.russiarunning.com. CrtapToBbiii B3HOc - 1500 py6Jieit.

[IpeofoneHHass AUCTaHUUS [JOJDKHA ObITh 3adUKCUpOBaHa OeroBbIM TpPEKEPOM
(nanpumep, Endomondo, STRAVA wuau J106bIM Jpyrum).

JuctaHuusa Jo/pKHa ObITh mpeososieHa ¢ 10 mo 17 okrtab6psa 2021 B ygo6HOM Jid
Bac MecTe.

PesysnbTaT ¢ Tpekepa (TpeK U OCHOBHbIE I0Ka3aTeJK) HEO0O0X0AUMO 3aPUKCUPOBATH
Ha ¢oTo (cAenaTh CKPUHIIOT) U OTHPaBUTh MmO ajpecy online@kavkaz.run BMecTe
¢ BawuMu OUO. Yem paHblie OyAyT OTHpaBJieHbl pe3yJbTaThbl, TeM paHblie OyJAeT
OTIpaBJieHA Me/aJb.

[Tocne ¢ukcanuu pesyJbTaTa OPraHU3aTOPOM, KaXKAbIA YYACTHHUK IMOJIydaeT II10
nouyre Menaasb (pUHHUIIEpA.

Paccbiika Mepmasiell OCyIecTBJisieTcI B CpOK 15 pgHed co JHA MOJIyYeHHS
pe3yJIbTaToB.

OKOHYaHMe npuema pes3ynbTaToB CopeBHOBaHWA — 17 okTabpa 2020 ropga.

Hactosauwee [lonoxeHne moxeT O6blITb U3MEHEHO WU npexkpaweHo OpraHmsaTopaMM B
OAHOCTOPOHHEM MNopAaKe 6es npegBapuTenbHOro yegomneHmnAa y4d4aCTtTHUKOB U 6e3 BbInaaThl
Kakon-nmbo KOMneHcaunm BCBA3U C ITUM.

HACTOALWEE NOJIOXEHUE ABMAETCA OPULMANBHBIM MPUTNTALLEHWEM-BbISOBOM
ONA YYACTUA B 3ABETE.

MpunoskeHne 1. O6pasel, cnpaBKu.


http://www.russiarunning.com/
mailto:online@kavkaz.run

P&Xaen
CnpaBka | ape.,° Yeasamen
Nana Néaroby Nbary Ubaroburry B TOM, ©

oH(a) «25» abeycwma 2016 r. npowen(na) meauumHckoe obcnepgosaxue,
Heobxoaumoe A4ns y4acTus B COPEBHOBAHUSIX.

3aknio4enue TepanesTa: coMmaTtu4eckan NnaTtonorva BbiABNexa, HE BbisiBneHa.
(HyXHOE NOAYEPKHYTL)

l'lpomeonoxaaanua K 3aHATUAM 5(/& BbifBneHsl, HE BbisisneHs!.
(yxaaarts Bug cnopra)

3aHumarbcs ] ee He NPOTUBOMNOKa3aHo.
(yxasaTe 8ma cnopra)

O6cneayemblil AONYLIEH K CTapTy HA MOAYMAPOPOH,
(21,1 k)

Cnpaska gencresurensHa B Te4eHue 6 mecsues




	1. Информация о соревновании.
	2. Цели проведения соревнования.
	3. Место и время проведения.
	3.1    Дата   и   время   проведения: 9 октября 10:00-19:00, 10 октября 8:00 до 16:00.
	3.2    Место проведения: г. Кисловодск, национальный парк «Кисловодский».

	4. Информация об участии.
	4.1 Лимит участников на все дистанции: 2500 человек.
	4.2 Не   допускается   старт   одного   участника   более,   чем   в   одном   забеге   в   рамках   Мероприятия   (за   исключением   детских   стартов   и   карнавального   забега).
	4.3 Участник   самостоятельно   оценивает   уровень   своей   подготовки   и   определяет,   в   каком   забеге   он   участвует,   несёт   ответственность   за   своё   физическое   здоровье   и   медицинский   контроль   своего   здоровья.
	4.4 Расходы   по   проезду,   размещению   и   питанию   несут   участники   забега.

	5. Стартовый   взнос
	6. Регистрация   и   допуск   к   участию   в   соревновании.
	6.1.1. Зарегистрированным   считается   участник,   подавший   заявку   согласно   правилам   и   оплативший   участие   в   соревновании.
	6.1.2. Регистрируясь   и   оплачивая   стартовый   взнос,   участник   соглашается   на   обработку   персональных   данных.
	6.1.3. Важно!   Для   полноценной   обратной   связи   участнику   необходимо   без   ошибок   указать   номер   телефона   и   адрес   электронной   почты.   Все   новости,   изменения   и   результаты   соревнований   будут   оперативно   поступать ...
	6.1.4. Выполняя   регистрацию   на   соревнование,   спортсмен   принимает   Положение   о   соревновании   и   правила,   изложенные   в   настоящем   документе.   Соблюдение   и   принятие   этих   правил   является   основным   требованием   для   ...
	6.1.5. Регистрация   участников   на   дистанции   42,2   км,   21,1   км,   10   км,   5   км,   2   км,   500   м   открыта   с   7   марта   2021   до   8   октября   2021   (18:00)   на   сайте   www.russiarunning.com   ,   если,   не   достигнут ...
	6.1.7. Смена   дистанции   оплаченной   регистрации   на   Забег   возможна   при   наличии   свободных   мест.   Для   изменения   дистанции   необходимо   направить   заявку   на   адрес   электронной   почты   info@kavkaz.run   .   В   случае   пер...
	6.1.8. Перерегистрация   на   другое   лицо   производится   до   3   октября   2021.
	6.1.9. Стоимость   услуги   по   перерегистрации   для   участников   составляет   300   рублей.
	6.1.10. Возврат   денежных   средств,   уплаченных   в   счет   регистрационного   взноса,   не   осуществляется.
	6.2.1. Возраст участников:
	 К участию в детских забегах на 500 допускаются лица с 3 до 6 лет и с 7 до 10 лет;
	 К участию в забеге на 2 км допускаются лица 5 лет и старше;
	 К участию в забеге на 5 км допускаются лица 10 лет и старше;
	 К участию в забеге на 10 км допускаются лица 14 лет и старше;
	 К участию в забеге на 21,1 км и 42,2 км допускаются лица 18 лет и старше.
	6.2.2. Возраст   спортсменов   определяется   по   состоянию   на   9   октября   2021   года.
	6.2.3. Участники в возрасте от 4 до 17 лет включительно допускаются на Мероприятие в сопровождении взрослых – законных представителей или руководителя группы. Для допуска несовершеннолетнего участника к участию в Мероприятии законный представитель нес...
	 паспорт гражданина РФ, удостоверяющий личность родителя, содержащий отметку органа ЗАГС о регистрации рождения ребенка;
	 паспорт гражданина РФ, удостоверяющий личность родителя, с предъявлением свидетельства о рождении ребёнка, если в паспорте отсутствует отметка органа ЗАГС о регистрации рождения ребёнка;
	 удостоверение опекуна при предъявлении документа, удостоверяющего личность опекуна;    иные документы, подтверждающие полномочия законного представителя несовершеннолетнего участника.
	6.2.4. Согласно   Приказу   Министерства   здравоохранения   и   социального   развития   РФ                                                                                                                                  от  9   августа   2010   г.  ...
	6.2.5. При   отсутствии   справки   участник   имеет   право   на   получение   стартового   пакета   без   стартового   номера   и   электронного   хронометража.
	6.2.6. При   получении   стартового   пакета   участник   обязан   подписать   заявление,   в   соответствии   с   которым   он   полностью   снимает   с   организаторов   ответственность   за   возможный   ущерб   здоровью,   полученный   им   во   в...

	7. Получение   стартового   пакета.
	7.1.  Участник   должен   лично   получить   стартовый   пакет.
	 Если   участник   не   имеет   возможности   самостоятельно   получить   стартовый   пакет   друг   или   член   семьи   может   получить   его   по   доверенности. Для   получения   пакета   участника   друг   или   член   семьи   может   получить ...
	7.2.  Для получения стартового пакета участник обязан предъявить:
	 документ, удостоверяющий личность и возраст;
	7.3. По окончании бегового события медицинская справка участнику не возвращается.
	7.4. Фамилия, имя, отчество (при наличии) участника и дата рождения, указанные им при регистрации на сайте  https://russiarunning.com/, должны соответствовать паспортным данным. В противном случае участнику может быть отказано в допуске к беговому соб...
	7.5.  В стартовый пакет входит:
	 стартовый   номер   с   чипом   хронометража;
	 фирменная   экипировка;
	 медаль   на   финише   (для   участников,   завершивших   дистанцию);
	 материалы   партнеров   соревнований;
	 комплект   булавок.

	8. Информация   по   трассе.
	8.1.  В мероприятии предусмотрены дистанции: 2км, 5км, 10км, 21,1км, 42,2км и детские забеги на 500м.
	8.2.  Покрытие трассы – асфальт 30%, грунтовое покрытие 70%. Маршрут проходит по терренкурам,   пешеходным и автомобильным дорогам Национального парка «Кисловодский».
	8.3.  Набор   высоты:
	 2км –75м;
	 5км – 150м;
	 10км – 250м;
	 21,1км – 500м;
	 42,2км – 1000м.
	8.4.  На   дистанциях   2   км,   5   км,   10   км,   21,1   км   и   42,2   км   расположены   пункты   питания,   доступные   участникам.
	 2км – 1 пункт питания + фрукты и вода на финише;
	 5км – 1 пункта питания + фрукты и вода на финише;
	 10км – 4 пункта питания + фрукты и вода на финише;
	 21,1км – 9   пунктов питания + фрукты и вода на финише;
	 42,2км – 19   пунктов питания + фрукты и вода на финише.
	8.5.  Общий   лимит   прохождения   трассы:   6   часов   с   момента   старта.

	9. Программа   мероприятия.
	9 октября 2021
	 10:00 - 18:00 Выдача стартовых пакетов, регистрация участников. (Национальный парк "Кисловодский", Долина Роз):
	 -Челночный бег 10*10 "Вперед с 3Z" с 10:00 до 13:30 ;
	 -Карнавальный забег с 10:00 до 15:30 ;
	 -Детские забеги с 10:00 до 16:30;
	 -Основные забеги (2,5,10,21,42 км) с 10:00 до 18:00.
	 14.00 "Вперёд с 3Z". Челночный бег 10*10м
	 16:00 Карнавальный забег
	 17:00 Детские забеги
	 17:30 Награждение победителей детского забега (Главная сцена)
	10 октября 2021
	 8:00-9:30 Выдача стартовых пакетов, регистрация участников (Национальный парк "Кисловодский", Долина Роз)
	 9:30 Официальное открытие Кисловодского международного марафона
	 9:40 Бриффинг
	 9:50 Разминка
	 10:00 Старт участников на дистанции 42,2 км, 21,1 км, 10 км (Национальный парк "Кисловодский",Долина Роз);
	 10:05 Старт участников на дистанции 5 км;
	 10:10 Старт участников на дистанции 2 км;
	 14:00 Награждение победителей в возрастных категориях и абсолютном зачете.
	 15:00 Лотерея подарков от партнеров среди всех стартовых номеров участников.

	10. Регистрация   результатов.
	10.1. Результаты   участников   фиксируются   электронной   системой   хронометража   (кроме   участников   детских   стартов).
	10.2. Предварительные   результаты   высылаются   участникам   по   SMS   в   течение   10-ти   часов   после   окончания   Забега,   если   в   анкетных   данных   участника   был   указан   номер   мобильного   телефона.
	10.3. Итоговые результаты каждого участника Мероприятия, преодолевшего дистанцию, на которую он был зарегистрирован, фиксируется в итоговом протоколе и публикуется на сайте www.russiarunning.com .
	 повреждении   электронного   чипа   хронометража;
	 размещении   стартового   номера   в   месте   отличном   от   рекомендованного;
	 потере   стартового   номера;
	 дисквалификации   участника.

	11. Ограничения, запреты, дисквалификация.
	12. Награждение.
	12.1.1. Дистанция 2км:
	12.1.2.  Дистанция 5км:
	12.1.3. Дистанция 10км:
	12.1.4. Дистанция 21,1км и 42,2км:

	13. Протесты.
	14. Волонтёры.
	15. Фото   и   видеосъёмка   на   соревновании.
	16. Безопасность   и   медицинское   обеспечение.
	17. Форс-мажорные   ситуации.
	18. Онлайн-участие.

