
 

   

 

 

 

П О Л О Ж Е Н И Е 

 

о проведении легкоатлетического забега  

«Черноголовский кросс 2026» 

 

1. Цель и задачи проведения Забега 

1.1. Легкоатлетический забег «Черноголовский кросс 2026» (далее Забег) 

проводится с целью пропаганды физической культуры, спорта и здорового образа жизни. 

1.2. Задачи: 

 популяризировать массовый спорт среди населения; 

 привлекать к активным занятиям спортом детей, подростков, молодежь и другие 

категории населения; 

 совершенствовать физкультурно-массовую работу среди населения. 

 

2. Организаторы Забега 
Общее руководство проведением Забега  осуществляет отдел социального развития 

администрации городского округа Черноголовка. 

Непосредственное проведение Забега осуществляет АНО «ЦОСМ «Старт» 

 

3. Время и место проведения Забега 
Забег проводится 12 сентября 2026 года по адресу: Московская область, г. 

Черноголовка, Южное озеро. Начало соревнований в 09.30. Выдача номеров с 08.30 до 

9:30.  

 

4. Участники и условия проведения 
4.1 Забег является открытым соревнованием, к участию в котором допускаются все 

желающие, независимо от пола и уровня подготовки. Уровень своей спортивной 

подготовленности участники оценивают самостоятельно, исходя из своих физических 

возможностей и мотивации к выступлению на соревнованиях. Ответственность за 

состояние своего здоровья во время проведения соревнований участники несут 

самостоятельно. 

4.2. Допуск к участию в Забеге осуществляется при условии предоставления 

следующих документов: 

 свидетельство о рождении или паспорт; 

 медицинская справка/допуск врача, подтверждающая отсутствие противопоказаний 

к участию в забеге на выбранную дистанцию. Справка должна быть действительна на 

момент проведения Забега; 

 участники в возрасте до 18 лет допускаются на мероприятие  

в сопровождении родителя (законного представителя) или с доверенным лицом. 

 

4.3 Стартовый пакет участника (предоставляется участникам кроме массового 

старта и корпоративного забега) включает в себя:  

 стартовый номер; 

 индивидуальный чип для хронометража; 

 пакет для камеры хранения. 

 

4.4. Участники массового старта допускаются к забегу при условии наличия 

собственноручно подписанного согласия об ответственности за свое здоровье. 

. 



 

ПРОГРАММА ЗАБЕГА 

     № дистанция 
время 

старта 

лимит времени 

на прохождение 

дистанции 

возрастная категория 

1.  1 км 09.30 10 мин 7-11 лет включительно 

2.  21 км 09.40 3 часа Старше 18 лет включительно 

3.  14 км 09.42 2 часа Старше 18 лет включительно 

4.  7 км 09.45 1 час Старше 12 лет включительно 

5.  2 км 09.55 
20 мин Старше 12 лет включительно 

(масстарт) 

 

5. Условия дисквалификации: 

5.1 Участник не допускается к участию в Забеге, если он не предоставил 

медицинскую справку о допуске к забегу с указанием дистанции. 

5.2 Участник находится в алкогольном или наркотическом опьянении. 

5.3 Участник преодолел дистанцию под стартовым номером другого Участника. 

5.4 Участник сократил дистанцию. 

5.5 Участник преодолел дистанцию без личного стартового номера или скрыл 

его под одеждой; 

5.6 Участник использовал для преодоления дистанции подручное средство 

передвижения (велосипед, самокат, автосредство для передвижения). 

Если Участник на дистанции не укладывается во временной лимит прохождения 

выбранной дистанции, он обязан по требованию судьи продолжить движение по тротуару.  

 

6. Регистрация участников 

Регистрация на участие в Забеге (кроме участников массового старта и 

корпоративного забега) осуществляется на платформе Russia Running.  

Оператор Платформы: ООО «Арена Плюс» ОГРН 1187627020679. Адрес (место 

нахождения): 150003, Ярославская область, г. Ярославль, ул. Советская, 78А, офис № 503. 

Почтовый адрес: 150040, г. Ярославль, а/я 13. Телефон: +7 980-660-24-90 . Адрес 

электронной почты: info@russiarunning.com Сайт (доменное имя): 

https://russiarunning.com; 

Регистрация на сайте https://russiarunning.com завершается 11 июня 2026 года в 

18:00 или при достижении лимита участников; 

Выдача стартовых номеров для жителей г.о. Черноголовка: 11 сентября 2026 года с 

10:00 по 18:00 по адресу: г. Черноголовка, Центральная ул., 1 (Спорткомплекс); 

Для иногородних участников выдача стартовых номеров 12 сентября 2026 года с 

8:00 до 9:30 на месте старта Соревнований; 

Общий лимит участников 400 человек. 

Участник без стартового номера к участию в Соревнованиях не допускается. 
 

Зарегистрированным считается участник, который подал заявку на участие на 

платформе Russia Running, оплатил стартовый взнос и получил подтверждение 

регистрации путём СМС - оповещения или письмом на электронный адрес, указанный при 

регистрации.  

Стоимость стартовых взносов утверждена Постановлением Администрации 

городского округа Черноголовка: 

21 км — 1800 рублей 

14 км — 1500 рублей 

7 км — 1200 рублей  

детский забег — 500 рублей 

фестивальный забег — 500 рублей 

Возврат и перерегистрация слотов невозможны. Организатор оставляет за собой 

право предложить перенос слота участника на следующее событие. 

https://russiarunning.com/


Скидка Черноголовцам 30% (кроме детского и фестивального забега). 

 

 7. Определение победителей и награждение 
Определение победителей и призеров Забега осуществляется судейской 

коллегией: главный судья — Пронина Юлия Валерьевна, главный секретарь — Жигалова 

Марина Александровна, в соответствии с правилами вида спорта «лёгкая атлетика», 

утвержденным приказом Министерства спорта Российской Федерации от 16.10.2019 

№839. 

Все участники дошедшие до финиша награждаются медалью финишера. 

 

Категории для награждения и возраст участников: 

 

Дистанция 7 км: 

- взрослые и дети 14+; 

- детские группы (мальчики и девочки): 14 –15, 16-17 лет; 

- взрослые группы (мужчины и женщины): 18–39 лет, 40–49 лет, 50-59 лет, 60-69 

лет, 70 и старше. 

 

Дистанция 14 км: 

- взрослые группы (мужчины и женщины): 18–39 лет, 40–49 лет, 50-59 лет, 60-69 

лет, 70 и старше. 

  

Дистанция 21 км: 

- взрослые группы (мужчины и женщины): 18–39 лет, 40–49 лет, 50-59 лет, 60-69 

лет, 70 и старше. 

 

Организаторы оставляют за собой право награждения победителей ценными 

призами. 

Партнерами и спонсорами Забега могут быть утверждены специальные 

номинации и призы по согласованию с организаторами. 

Подведение итогов на дистанциях осуществляется исходя из чистого времени 

прохождения дистанции (разница между временем выхода из стартовых ворот и временем 

пересечения финишной линии).  

 

8. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Безопасность, антитеррористическая защищенность и медицинское обслуживание 

участников Забега и зрителей обеспечиваются в соответствии с постановлением 

Правительства Российской Федерации от 25.03.2015 № 272 «Об утверждении требований 

к антитеррористической защищенности мест массового пребывания людей и объектов 

(территорий), подлежащих обязательной охране войсками национальной гвардии 

Российской Федерации, и форм паспортов безопасности таких мест и объектов 

(территорий)», с постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 № 

353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований», распоряжением Губернатора Московской области от 

17.10.2008 № 400-РГ «Об обеспечении общественного порядка и безопасности, оказании 

гражданам своевременной квалифицированной медицинской помощи при проведении 

массовых мероприятий на территории Московской области», а также требованиями 

правил вида спорта «легкая атлетика». 

Медицинское обслуживание Забега осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 1144н «Об 

утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и  проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 



испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне» (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных 

и спортивных мероприятиях». 

Организаторы Забега не несут ответственность за потерю жизни или получение 

травмы участником, утрату или повреждение собственности участника, а также за любой 

физический ущерб участника, произошедший во время Забега. Настоящее положение 

действует до, во время и после официальной даты проведения мероприятия. 
 

*дополнительную информацию можно получить в отделе по спорту и делам молодежи Управления 

социально-значимых проектов Администрации городского округа Черноголовка 

** организатор оставляет за собой право внесения изменений в данное Положение. 


	П О Л О Ж Е Н И Е

