
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

П О Л О Ж Е Н И Е 

o проведении областного фестиваля бега «Есенинский пробег» 

 
І. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Областной фестиваль бега «Есенинский пробег», дистанция 21,0975 км — 

полумарафон, (далее — Соревнование), проводится в соответствии   с календарным 

планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий 

Рязанской области на 2022 год. 

Соревнования проводится в соответствии с действующими правилами вида 

спорта «легкая атлетика», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 16.10.2019 г. № 839. 

Соревнования проводится с целью развития и популяризации легкой 

атлетики в Рязанской области (приказ N. 591 от 08.12.2020 г. министерства 

физической культуры и спорта Рязанской области о государственной 

аккредитации общественной организации «Федерация легкой атлетики Рязанской 

области», аккредитованной по виду спорта «легкая атлетике» КОД BPBC 002 000 

1 6 1 1 Я, далее Федерация. 

Задачами проведения Соревнования являются: 

-отбор кандидатов в сборную команду Рязанской области по легкой атлетике 

для участия в официальных всероссийских соревнованиях; 

-подготовка спортивного резерва; 



- повышение спортивного мастерства участников; 

- популяризации и развития легкой атлетики, укреплению дружеских связей 

между регионами РФ; 

патриотическое воспитание детей и молодежи, популяризации 

культурного наследия Рязанской области, празднование 127-й годовщины со дня 

рождения С.А. Есенина; 

- пропаганды здорового образа жизни среди населения. 

 
2. ОРГАНИЗАТОРЫ ПРОБЕГА 

Организаторами Соревнований являются: 

• Министерство физической культуры и спорта Рязанской области; 

• Государственноеавтономное учреждение Рязанской области 

• «Спортивная школа олимпийского резерва «Олимпиец»; 

• Администрация муниципального образования — Рыбновский 

Муниципальный район; 

• ОО «Федерация легкой атлетике Рязанской области»; 

• Официальный спонсор Соревнований — фитнесс-центр «FIT ELIT». 

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию. 

Главный судья соревнований — спортивный судья всероссийской категории 

Варнаков Алексей Викторович. 

Главный секретарь соревнований — спортивный судья 1 категории Попова 

Елена Александровна. 

 
3. ВРЕМЯ И МЕСТО ПPOBEДEHИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 
Подготовка и проведение Соревнований осуществляется 6-7 октября 2023 г. 

Старт соревнований 7 октября на пл. Ленина г. Рыбное Рязанской области. 

 
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

06.10.2022 года 

12.00 - 17:00 — мандатная комиссия для рязанских участников Соревнований 

(для иногородних участников по желанию), получение стартовых номеров по 

адресу: г. Рязань, Первомайский пр-т, д. 54, FIT LEVEL - Студия функционально 

тренинга. 

07.10.2022 г. 

8.00-11.30 — мандатная комиссия для иногородних участников, получение 

стартовых номеров по адресу: г. Рыбное, пл. Ленина, д. 9 

9.15 — открытие детских забегов 

9.30 — старт на 1 км, девочки 2013 г.р. и моложе 

9.35 — старт на 1 км, мальчики 2013 г.р. и моложе 

9.40 — старт на 3 км, девочки и мальчики 2011-2012 г.р. 

9.55 — старт на 3 км, девочки и мальчики 2009 -2010 г.р. 



10.10 — старт на 5 км, девушки и юноши 2007 — 2008 г.р. 

10.30 — старт на 5 км, девушки и юноши 2005 — 2006 г.р. 

11.15 — награждение детских забегов 

11.45 — торжественное открытие Соревнований 

12.00 — старт на дистанцию 21 ко 0975 м 

14.00 — 15.00 — концерт в Доме культуры с. Константиново 

15.00 — награждение участников в Доме культуры с. Константиново. 

5. ТРАНСФЕР УЧАСТНИКОВ 

7.10.22 г. 

Отправление из г. Рязани: 

7:30 от Минспорта Рязанской области, ул. Полонского,1/54 

8:30 от ТЦ «Виктория Плаза» пл. Победы 

Отправление из с. Константиново: 

Отправление автобусов от Дома культуры до г. Рязани через г. Рыбное по 
мере наполняемости автобусов, последний автобус в 18.00. 

 

6. УЧАСТНИКИ ПРОБЕГА И УСЛOBИЯ ДОПУСКА 

К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, имеющие 

необходимую подготовку и медицинский допуск. 

Соревнование проводится по следующим возрастным группам: 

Возрастные группы на дистанцию 21,0975 км: 

- мужчины:16-17, 18-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64 лет, 

65- б9пет, 70 и старше. 

- женщины:16-17, 18-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64 лет, 

65- б9лет, 70 и старше. 

Возрастные группы на дистанцию 1 км: 

- мальчики: 2013 г.р. и моложе; 

- девочки: 2013 г.р. и моложе; 

Возрастные группы на дистанцию 3 км: 

- юноши: 2011-2012 г.р., 2009-2010 г.р. 

- девушки: 2011-2012 г.р., 2009-2010 г.р. 

Возрастные группы на дистанцию 5 км: 

- юноши:2007-2008 г.р., 2005-2006 г.р. 

- девушки: 2007-2008 г.р., 2005-2006 г.р. 

Возраст участников Пробега определяется на момент проведения 

соревнований. 

Контрольное время прохождения трассы для участников дистанции 21,0975 

км — 3 часа. После окончания данного времени, время финиша участников не 

фиксируется. 



7. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЯ 

Допуск  участников  к  Соревнованиям осуществляется  в  соответствии  с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 

1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи 

лицам, занимающимся физической культурой и  спортом (в  том  числе при 

подготовке и проведении физкультурных  мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти   

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом  в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

В мандатную  комиссию Соревнования предоставляется (на выбор): 

1. Медицинское заключение (справка) с установленной 1 или 2 группой 

здоровья от врача-педиатра, врача-терапевта, семейного врача; 

2. Медицинское заключение (справка) от врача-педиатра, врача- 

терапевта, семейного врача, оформленная в установленном порядке с указанием 

на то, что участник допущен к легкоатлетическому забегу на дистанцию, равную 

или превышающую ту, на которую он зарегистрирован; 

3. Медицинское заключение (справка) к занятиям физической культурой 

и спортом из врачебно-физкультурного диспансера, либо из иной медицинской 

организации, имеющей лицензию по специальности: «ЛФК и спортивная 

медицина»; 

4. Копия заключения о предварительном или периодическом 

медицинском осмотре (паспорт здоровья), в котором указана установленная 1 или 

2 группа здоровья с обязательным предоставлением оригинала заключения; 

Лица, с установленной 3 или 4 группой здоровья представляют медицинское 

заключение (справку) только от врача по спортивной медицине, из медицинской 

организации, имеющей лицензию по специальности: «ЛФК и спортивная медицина». 

Медицинское заключение (справка) должна содержать Ф.И.О. участника, 

год рождения участника, подпись и печать врача, дату выдачи справки, печать и 

штамп медицинского учреждения, выдавшего документ. Медицинское 

заключение (справка) действительна в течение указанного в ней срока, но не более 

1 года с даты выдачи. 

В мандатную комиссию Соревнований предоставляется оригинал 

медицинского заключения (справки) и/или копия справки с предоставлением 

оригинала в обмен на стартовый номер. 

В целях оперативной работы мандатной комиссии медицинское заключение 

(справка), выданное в электронном виде, рекомендовано предоставлять в 

распечатанном виде на бумажном носителе. 

Принятые от участников медицинские документы не возвращаются! 

Лица с признаками острой вирусной инфекции до участия в мероприятии не 

допускаются! 



Участник принимает на себя всю ответственность за подлинность 

медицинской справки, получение ее в установленном законом порядке на основании 

проведенного медицинского обследования в уполномоченном медицинском 

учреждении, относит на себя все негативные последствия, связанные с нарушением 

данного условия. 

Допуск участника и получение стартового номера осуществляется при 

личном предоставлении оригинала удостоверения личности. 

 

8. ЗАЯВКА И РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ 

Для допуска к соревнованиям и получению стартового номера все участники 

на дистанцию 21,0975 км в обязательном порядке должны пройти электронную 

регистрацию на официальном сайте соревнований 

https://russiarunning.com/event/ESENINBEG23  

Контактный телефон: 8-903-693-18-89, Московкин Владимир 

Владимирович. 

Электронная регистрация может быть закрыта досрочно при достижении 

максимального числа участников Соревнования - 1200 человек. 

Регистрация для участия в детских забегах - Елена Александровна Попова 

elenaradik48@mail.ru  до 18:00 05.10.2023 г. 

 

9. РЕГИСТРАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Результаты участников Соревнований фиксируются электронной системой 

подсчета. 

Предварительные результаты публикуются па сайте https://russiarunning.com   

Итоговый протокол будет опубликовал там же. Он является окончательным 

и изменениям не полежит. 

Оргкомитет не гарантирует получение личного результата участником в 

следующих случаях: 

• утрата номера; 

• дисквалификация (если участник стартовал без стартового номера, 

изменил стартовый номер, проявил неспортивное поведение); 

• неправильное размещение номера; 

• не пересечение линии финиша. 

10. НАГРАЖ ДЕНИЕ 

Победители и примеры по итогам Соревнований награждаются грамотами, 

медалями и призами в следующем порядке: 

мальчика и девочки, юноша и девушки, занявшие с 1 по 3 места в своих 

возрастных группах на дистанции 1, 3 и 5 км. 

спортсмены, занявшие с 1 по 3 места в абсолютном зачете у мужчин и 

женщин, и с 1 по 3 места в своих возрастных группах на дистанции 21,0975 км. 

https://russiarunning.com/event/ESENINBEG23
mailto:elenaradik48@mail.ru
https://russiarunning.com/


 

11. ФИНАНСОВЫЕ РАСХОДЫ 

Расходы по подготовке и проведению Соревнования несут: 

• Минспорт Рязанской области. 

• ГАУ РО «СШОР «Олимпиец» (в рамках государственного задания). 

• Администрация муниципального образования — Рыбновский 

Муниципальный район; 

• Официальный спонсор фитнесс-центр FIT ELIT и иные спонсоры. 

• Проезд к месту соревнований и обратно, питание и размещение 

участников за счет командирующих организаций. 

 

Участие в Соревновании - без вступительного взноса.  

 

Контактные телефоны: 

• Минспорт Рязанской области —  8 (4912)   27-24-35 — Хорошилов 

Евгений Иванович, 

• ГАУ РО «ЦСП» — 8 (4912) 28-38-54 — Коновалов Олег Александрович, 

• Отдел ФКИС администрации муниципального образования 

Рыбновский   муниципальный район Рязанской области — 8 (49137) 5-11-05 — 

Мухин Дмитрий Владимирович. 

12. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ 

В целях обеспечения безопасности участников и зрителей, Соревнование 

проводится на сертифицированных трассах или трассах, принятых по акту 

комиссиями организаторов. 

Положение о мерах по обеспечению общественного порядка и безопасности, 

а также эвакуации и оповещения участников и зрителей при проведении массовых 

спортивных мероприятий (приказы от 17.10.1983r. N.786; от 05.02.l993r. № 10; от 

06.07.l998r. № 255); 

Рекомендаций по обеспечению безопасности и профилактике травматизма при 

занятиях физической культурой и спортом (приказ от 01.04.1993г. № 44), 

утвержденным правилами соревнований по видам спорта (а также наличия актов 

готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий, утвержденных в 

установленном порядке. 

13. ПPЕДОТВРАЩЕНИЕ ПРОТИВОПРАВНОГО ВЛИЯНИЯ НА РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОФИЦИАЛЬНОГО СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ 

Противоправное влияние на результаты официального спортивного 

соревнования не допускается. Запрещается участие в азартных играх в 

букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на соревнования: 

для спортсменов: 

на соревнования по виду или видам спорта, по которым они участвуют в 

соответствующим официальных спортивных соревнованиях; 

для спортивных судей: 



на соревнования по виду или видам спорта, по которым они обеспечивают 

соблюдение правил вида или видов спорта и положений (регламентов) о 

соответствующим официальных спортивных соревнованиях; 

для тренеров: 

на соревнования по виду или видам спорта, по которым они проводят 

тренировочные мероприятия и осуществляют руководство состязательной 

деятельностью спортсменов, участвующих в официальных спортивных 

соревнованиях; 

для руководителей спортивных команд: 

на соревнования по виду или видам спорта, по которым руководимые ими 

спортивные команды участвуют в соответствующим официальных спортивных 

соревнованиях; 

для других участников соревнований: 

на официальные спортивные соревнования по виду или видам спорта, по 

которые участвуют в соответствующих официальных спортивных соревнованиях; 

За нарушение этого запрета  спортивными  федерациями  по 

соответствующим  видам спорта применяются санкции, в том  числе 

дисквалификация спортсменов. 
 
 


