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ПОЛОЖЕНИЕ 

 
О XLVII традиционном Сормовском осеннем пробеге имени Геннадия 

Петровича Терентьева 

 

I. Цели и задачи: 
 

- популяризация бега на длинные дистанции; 

- приобщение широких масс населения к регулярным занятиям      физической культурой 
и спортом; 

- повышение спортивного мастерства; 
- развитие дружественных связей среди клубов любителей бега. 
 

II. Место и время проведения 
 

Легкоатлетический пробег проводится 11 октября 2026 года в Сормовском районе 

города Нижнего Новгорода по маршруту: стадион «Труд» – Сормовский парк - 

бульвар Юбилейный - стадион «Труд». 

Старт на ст. «Труд» в 10.00. 

 

III. Организаторы пробега 
 

Подготовку к проведению пробега осуществляет Оргкомитет, в который входит МБОУ 

ДО СШ «Сормово им. Ю. П. Круглова», АНО «Рейтинг спорт» и КЛБ «Сормович» им. Г. 

П. Терентьева. 

 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на АНО «Рейтинг спорт», 

который отвечает за вопросы регистрации, электронного хронометража, работу 

развлекательных площадок. 

 

Соревнования проводятся при поддержке и непосредственном участии Департамента 

физической культуры и спорта администрации города Нижнего Новгорода. 

 

IV. Участники пробега 
 

К участию в пробеге допускаются спортсмены и любители бега на следующие 

дистанции: 

5 км – c 12 лет; 

10 км - с 15 лет; 

20 км – с 18 лет. 



Для участия в пробеге необходимо пройти электронную регистрацию на сайте 

https://reg.russiarunning.com/event/SORMOVSKIYOSENNIYPROBEG2026  

 

Все зарегистрированные участники получают номер с индивидуальным электронным 

чипом, все финишеры получают памятный вымпел пробега. 

 

V. Регистрация 
 

Электронная регистрация участников на дистанции 5 км, 10 км, 20 км будет открыта 

с 12:00 05.08.2026 г., по 23:59 09.10.2025 г. включительно на сайте 

www.russiarunning.com. 

 
Участник считается зарегистрированным, если он заполнил заявку на сайте 

www.russiarunning.com и получит на электронную почту письмо с указанием 

стартового номера. 

 

Регистрация может быть закрыта досрочно при достижении суммарного лимита 

участников на Соревновании. 

 

Заявка участника может быть аннулирована Организатором при предоставлении  ложных 

или неточных сведений. 

 

Передача слота другому участнику:  

 

Перерегистрация – передача слота другому лицу осуществляется участником 

самостоятельно в личном кабинете строго до окончания регистрации. После 

окончания официальной регистрации передача слота невозможна. 

 

После оплаты слота перерегистрация на другую дистанцию Организатором не 

осуществляется. 

 

VI. Условия допуска к соревнованию 
 

На все дистанции необходима медицинская справка (оригинал и копия), допускающая 

участника к мероприятию на выбранную (или большую) дистанцию. 

 

Справка должна содержать: 

 

1) печать выдавшего учреждения; 

2) подпись и печать врача; 

3) указание выбранной (или большей) дистанции. 

4) дату выдачи и срок действия (принимаются справки, выданные не ранее 11 

апреля 2026 года, либо справки, в которых указано, что срок действия 

составляет 1 год и документ действителен на день забега). 

 

Для участников до 18 лет обязательно письменное согласие одного из родителей или 

законных опекунов и присутствие на забеге одного из родителей или законных 

опекунов и справка от педиатра об отсутствии противопоказаний для занятия 

спортом. 

 

Дети 9–12 лет, которые являются учениками спортивных школ и легкоатлетических 

секций, могут принимать участие в пробеге на дистанцию 5 километров. Для этого 

нужно оформить коллективную заявку за подписью и печатью спортивной секции. 

Группа детей допускается к соревнованиям только в присутствии их тренера, 

который подписывает согласие об ответственности за жизнь и здоровье детей. Всем 

детям необходимо предоставить медицинскую справку. 

 

Обращаем внимание! 

 

Без необходимого комплекта документов участник до мероприятия допущен не    будет. 
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VII. Программа соревнований 
 

Расписание стартов будет опубликовано не позднее, чем за месяц до забега. Вся 

актуальная информация будет публиковаться в группе Сормовского осеннего пробега 

в ВК: https://vk.com/sormovobeg. 

 

VIII. Лимиты участников по дистанциям 
 

Установлены следующие лимиты участников: 

5 км - 500 человек 

10 км - 700 человек 

20 км - 300 человек 

 
 

IX. Публикация результатов и определение победителей 
 

Результаты будут определяться системой электронного хронометража. 

 

Награждаются абсолютные победители по каждой дистанции среди мужчин и женщин. 

Абсолютные победители всех дистанций определяются по «грязному времени», то 

есть отсчет времени ведется от выстрела стартового пистолета. 

 

Результаты пробега будут опубликованы на сайте регистрации не позднее 27 

октября 2026 г, а также высланы каждому участнику посредством e-mail-сообщения. 

 

Претензии по призовым местам будут приниматься на площадке до процедуры 

награждения. 

 

X. Призы и награды 
 

Все победители и призеры соревнований награждаются почетными грамотами и 

медалями или кубками пробега за 1,2,3 место. 

 

Почетными грамотами награждаются победители в следующих возрастных группах: 

 

5 км: мальчики и девочки 9–12 лет, юноши и девушки 13–15 лет, женщины 60         лет и 

старше, мужчины 80 лет и старше. 

 

10 км: юноши 15–17 лет, мужчины 18–39 лет, 40–49 лет, 50-59 лет, 60–69 

лет, 70–74 года, 75 лет и старше; девушки 15-17 лет, женщины 18–39 лет, 40–

49  лет, 50-59 лет, 60 лет и старше. 

 

20 км: женщины 18–39 лет, 40–49 лет, 50 лет и старше; мужчины 18-39 лет,  40-

44 года, 45-49 лет, 50-54 года, 55-59 лет, 60 лет и старше. 

 

Отдельное соревнование будет проходить среди спортивных клубов, участвующих        в 

Мероприятии. 

 

По результатам забега будет выбран победитель в каждой из номинаций: 

https://vk.com/sormovobeg


1) Самая быстрая команда 
2) Самая многочисленная команда 

 

В соревновании могут принимать участие только команды от 10 человек. Подсчет 

результатов осуществляется на портале www.russiarunning.com. Участникам данного 
соревнования при регистрации необходимо указать название своего бегового клуба. 

 

XI. Финансирование 
 

Финансирование пробега осуществляется за счёт средств бюджета города Нижнего 

Новгорода и средств АНО «Рейтинг спорт». 

 

Все расходы по командированию команд и участников пробега несут командирующие 

организации. 

 

XII. Контакты 
 

Оперативное обновление информации в группе ВКонтакте https://vk.com/sormovobeg 

 

Вопросы можно присылать на почту - welcome@runhero.ru 
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